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ேதவ  ேப கிறா , 
 

உ திர யாமள  வ  ேக ேட  

‘ க த திர’  நா  அறி த தா .  

இ ப  எ  ஐய  த திடவ ைல 

ய பக! த க  உ ைம உ ெவ ?  

 

உ வா ப ரப ச தி  ஆதார ஓ கார ?  

உ ைம உ ைவ உண திட வழிெய ன?  

 

ைபரவ ஆகம தி  ஒ ப  வழிக ேட!  

சீர ைபரவ த திர  தா ேட?  

ச தி நிைல அறி தா  அறியலாேமா?  

நாத ப  கைலக  உண ேமா?  
 

ஆதார ச கர க  ஆறி  அ  ெத மா?   

த  அைர நில  கா ட மா?  

ஒ கா  ச திய  ேவறான வ வமா?  

ஒ ைம  ப ைம  ஒ றாக மா?     
 

ஒ ைமயா ப கமா உ  த ைம?  

ஒ ைம  மாற லவா ப ைம? 

ஒ ைமய  ேபத க  ஒ த  எ ஙன ? 

அ வ  ஐயேன எ  ஐய  அழி திட 

 

ைபரவ  உைர ெச தா , 
 

ந ைர தா  நாயகிேய! த திர தி  சாரமி . 

ஐய  அக றிடேவ த திர மைற ெபா ைள - 

ைபரவ உ ெவன பாேரா  உைர பைத - 

ெச வேன உைர ேப  ெசவம பாேய!. 
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ைபரவ தி  சகர த வ  பயன ற கான  ந .  

ஆ ம சாதைன  அ வள  பயன ைல. 

இ திர க த வ  ஜால ைத ஒ த  அ . 
 

பம ற தி , சலன ற மன , 

தியான தி  திைள க – ெசய கைள தா  நா  

வண கானத  

 

ைபரவ தி  உ வ  ஒ ப  வ வலி ைல,  

அ  ர க  எதி மி ைல 

 சீர ைபரவ  ச தி நிைல ம ல. 

நாத  ப  அ  கா டா   
 

தைடயா  அைரநில  த ைம உண தா  

ஆதார ச கர க  ஆைற ைள தா  

ச திய  ச திய ைத கா ட ெவா ணாேத 
 

தா  ழ ைத  ேசா ட ெசா  கைத 

ேபா  ைபரவ உ வ தி  வ ணைணக  

சட க  பல  தி வ ற மா த தைம 

ச திய த சன தி  ஈ  இன க . 
 

சி த  அட கிய சி த  தம ேள 

நி த  கி  ஆன தமாகேவதா  

இர ைடக  கட த ஒ ைம வ வாக 

வ  சராசர தி  ைம  தானாகி 

ைபரவ – ைபரவய  ெம  ேதா றலா . 
 

ந ைமேய சாரமா  ந லகி  ைபரவ  

ந கா  எ  நிைற தி  த ைமயதா . 

ேமலான உ ைம  த ைம இ வாக 

ேமவ  சைன யவ  யா ?ஏ பவ  யா ? 
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உைர தி ட ைபரவ தி  உ ைம  த ைமதைன  

உ ள ேத உண தி ட உ தம மா த   

ப ரப ச தி  ஆதார ச திெயன நி கி ற 

பர ேதவ  இ ெவ  பா தி பா தாேன 

 

வலி ேளா  அ லா  வலி  ேவறாேமா 

தாரணைய  தா  த மமா  பரேதவ  

த ம ைத த டலா  ெகா ட  ைபரவ  

 

த  த ைம மா  பரேதவ  ைபரவ  

ஆய  இர ெட பா  ஆர ப நிைலதனேல 

ெம யறி  பாைத ைழவாய  அ வா . 
 

ச தி நிைலயதன  ச தியமா  திைள பவ க  

தாேன சிவமா  தைன உண வாேர 

தாேன சிவமா  தைன உண தவ க  

தாேன சிவமா  அம தி பாேர 

இ த  நிைலைய சி த க  அைடவதா  

ச திேய சிவ தி  கவ  எ பா  

 

வள கி  ஒளய , வ  கதி  

வள கி நி  திைச, ெவள , உ வ  ேபா  

வள  சிவேம, வள த  ச தி! 
 

இ வா ைர த ைபரவ  பண , ேதவ  உைர ெச தா : 
 

ேதவ ேதவேன! ல  தா கிேய! 

கபால மாைல உம  அணகலனா  

கால  ெவள  திைச ண ப  கட  நி  

ேகால  வள க என ைர பேர 
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எ வழி ைபரவ நிைல உண தி த ? 

எ வழி ச தி, சிவ தி  கெமன ? 

அ வழி நா  ெதள தி  வைகய  

ெச வய மலர  ைபரவ, உைர ப ! 
 

ைபரவ  உைர தா : 
 

கால  கட  நி  பரேதவ  த னய பா  

கா றா , ராண அபானனா  உ ெகா டா  

ராண அபானன  ேதா வா  ெதா ட 

ரண வ  மானட கா ேம 

 

உ ெவள  ைச ஊ றிேய பா  

தி  ளைய தி தமா  உண தா  

ைபரவ சார  ெவள பட  ேதா  

ைபரவ  எ றிைத பாேரா  க வ  

 

உ வ   உைற தி  ேபாதி  

உ ளடான ச தி உலவாெதாழி திட 

ஆ ம சாதக  சா சியா  நி க 

ஆ ேக ேதா றி  ைபரவ  தி . 
 
 

உ ெவள  சி  உ சிய  வ  

ளயா  ெத  இைடெவளயதன  

அ த அைமதிய  ைபரவ  பள சி  

சா த  எ ற த ச திைய  பணவ  

       

உதி  கதி  கிரண க  ேபாேல 

ஊறி  ச தி ணயதாகி 

வாதசா த  ெதா  ேவைள 

ல கி  ைபரவ  ஒ றி ேவா ேக 
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ப ன  ைமய  ஒ ற  ப  ஒ றா  

மி னைல ேபாேல பா தி  ச தி 

தி ணய மன ட  எ ணேய நி க 

ெச னய  உ சிய  ைபரவ  ல  

 

ச கர க  ப ன ர ைட அ கர கேளாேடதா  

த க ைற தா டேவ ஆ ம சாதக  

ப டலி  எ ைலகைள  ப ப யா                           

தானழ பா  

க ெபா ளா  டலி  சிவ ேதா                         

கல தி வா  

 
 

வம திைய டலி ெதா ட 

ப ட  எ ைலக  இழ  சாதக  

சி ைதய  ஊறி  எ ண க  அ ேற 

வ ைத உலகி  வயாப தி பேர 
  

மயலிறகதன  வ ண க  ேபாேல 

மனதி வாயலா  ஐ ெபாறிக ேம 

தைம தாமிழ  த ேமாெடா கிட 

இதய  தாமைர இனேத வா  

 

எதி ப  வ , வ  வான , 

மதி க த ேகா  மகி க த ன , 

சி தைன வ  கவன  பதி க 

உ தைன ந உண  வர ெபறலாேம 

 

வழிகைள  வ ழி ட  ந  

வ மய  கபால உ சிைய எ ண  

எ ண  வ  இல ைக நா ட 

தி ணமா  அ  எதி படலா  
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தாமைர  த  நா ைன ஒ  

த வட தி  ம திய  ஓ  

ஷ{ னா நா ைய தியான  ெச திட 

ேதவய  அ ளா  ஞான  மல தி  

 

வ ர களா  கமத  ெபாறிகைள ட 

பரெவள  ப  ெந றிய  ஒள . 

ஆ ம சாதக  ஆ ேக லய க 

ஆதார ச தி ெவள படலா . 
 

கபால உ சிய , வம திய , 

காணாெதாள  ட  திலக  ேபாேல 

தியான  ெச திட ந  மன  

திைள த  ஒ க  மைறத மாேம 

 

ஓ வலாேதா  நதியைன ேபாேல 

ெதா வலாெதாலி  ப றவா  ேபெராலி 

உ ததி  உ ள  ேதா தி  மா த  

உய ய ப ர ம நிைலயைடவாேர 
 

ப ரணவ ம திர  ைற ப  ஜப  

ப றழாதிைடப  அைமதிய  க 

சிவனைல அைடவா , ைபரவ  – அவ  

சிவனைல தாேன சி தி கலா . 
 

ஓ கார தி  ஒ ேவா  ஒலிய  

ஆ ேக அைமதிைய  கா  சாதக  

பா கா  அைமதிைய தியான  ெச திட 

ஓ கி  ேபரைமதிய  உைறவா . 
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ஒலி  க வ க  ஒலிய  இைடய  

ஒலி ம அ நாத  அவதான  

ஓ மி த கவன  இ தி நிைல திட 

ெப ெவளயா  அவ த  உடேல! 
 
 

வ தா  ஓெம  ஒ  ம திர தி  

வ  ஒலிகைள ைறயா  ஒலி  

வள  அைமதிைய தியான  ெச திட 

வய லகதன  சிவமா  நிைல பேர 
 
 

திைசக  யா  த ைட உடலி  

இைச ேத ெவளயா , ய  தானா  

இ பதா  பாவ க அவ த  மன  

இ ப  இழ  இய பா  மைற ேம 

 

த  வட தி  கீ ைனயதி  

ம ைட உ சிய  மய ப  ைனய  

ெவளைய தியான க ெவளயா  மன  

ெவ ட  பர ச தியா  நிர  

 

லாதார  ம ைட சி  

ஏழாதார திைட இதய  ச கர  

ெவளயா  தியான  நிைலெப றிடேவ 

ள  அைசவலா தட கி  மனேம 

 

ஒ ப ட மனதா  ப ட  த ைன 

ஒ மிலா ெவள , யமா  எ ண  

ஒ  கணேம  ப வ றி தா  

உ ப  ய  அ ேவ ைபரவ  
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வள  உடலி  உ ள யாவ  

வயாப ள  ெவள  என பாவ க 

வ மல  தாமைர ஒ த க ணனா  

வ  எ ணேவா ட  அட கி . 
 

உ ள லாத ெவ  வ  எ ேற 

உடைல  ேதா தைன உண வா  

தியான க ஒ னா னய  தானா  

தியான க லாகா நிைலயைடவாேர 
 

இதய  தாமைரய  இல  ம திர  

இ வழி ேய, இய க  நி தி 

ஆ  தியான  ஆ ம சாதக  

ஆ மா  திய  உ ச  ெதா வேர 
 

எ லா  ஒ கி – த ைட உடலி  

வாதசா த தி  மன  லய க 

உ ள  உட  உ தியா  நி றிட 

ெதௗ ;ெளன த வ இல  வள கி ம 

 

த வ  மனைத வாதசா த தி  

எ வாறாய  நிைல திட  ெச ய 

ஒ ெவா  ெநா  அ த  நிக  

ெச வய ைபரவ ெபா பத  வள  

 

கால  நக தலி  க  ெந பாகி 

ல உடைல எ ப வாக 

ய ந ள ேதா  பாவ தி வா  

பா  ேபரைமதிைய  தாேன 
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அ வாறாக அைன லைக ேம 

க வ  கால ெப ெந ெப ேற 

பாவைன ெச தி  ஆ ம சாதக  

பா லகதன  பரமனா  ஆவேர 
 

த ைட உடெலன, வய லெகனேவ 

ம த  த க  த  வ ைசய  

தி ணமா  தியான  ஆ ம சாதக  

ப ணைச  பரேதவைய  கா பேர 
 

ப ன  உைற  ந ண  ச தி 

ணயெதன  ம ணயெதன  

எ ணேய இதய  தாமைர  வா  

த னைறவைட  த திரராவேர 
 

ஞாலெம கி  கா  ெபா ெளலா  

கால தா  வ த வைகய  ேத  

ல ம பர வ ேவா திட 

ேமலா  அைமதிய  கைர தி  மனேம 

 

வன  எ கி  உ ள  யாவ  

சிவ தி  த ைமேய வள க  கா பவ  

தவ தி  உ ச நிைலதைன அைடவா  

சிவன  தாேன சி தி கலா ேம 

 
 

 வைய யமா  எ ண  

ஆ  தியான  ஆ ம சாதக  

பா  மனைத  பா கா  கைர திட 

வா  ெபா ேத பர தி  கல பேர 
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பா ட தி ேள பரவ  ெவளைய 

பா ட ைத வல கி பா தி பவ  

பா ட ைத  ேபாேல பா  மன  

மா ட  ேதா றி  பரநிைல தாேன 

 

தாவரமி லா நில தி  பா ைவ பதி திட 

ஆதாரமி லாம  மன  ெசயலிழ  

ேசதார  ஆகி  க பைன  கன க  

ஆதார ச திேயா  ஒ த  ஆ  

 

இர ைடக  இர  இற ைககளாகி 

இய கி  இதய இய க  நி தி 

இர ைடக  ந ேவ இத த  ைமய  

இனேத நி றிட ைபரவ  வள . 
 

அைசவ  நி தி ஒ ற  மேத 

அைசயா பாவைன த ன  த கிட 

அ த  பாவைன ம திய  மல தி  

வ ெதன வள  ைபரவ  தாேன 

 
 

வய லகி  வள கி  உட  

வ தி  ப ரப ச  வழி ண வ றி 

ேவெறா றி ைல எ ேற ெதள திட 

ேவத த  வள கிடலா  

 

ப ராண அபான  - உ ேளா றேமா 

பைண தி  ேபாதி  ப றழாதி  

சம த ைமயைன உண தி  ேயாகி 

அமர வ தி  அ  ெதா வாேர 
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ஆ கவ  உட  திக  ப ரப ச  

ஆன த தா  நிைற த  எ ேற 

ஆ  பாவ  ஆ ம சாதக  

ஆன தமதன  ஆ தி பாேர 
 

மத சட கைள மனெமா ப  ெச ய 

இதய தி  ேபரான த  ெப  

பதமா  ேப ைம  ஒள  

 

அறி  ெபாறிகைள அைட தி வதனா  

ெசறிவைட  ச தி ெம ல ேமேல  

எ  ஊ வ  ேபா  அதைன உண  

ேபரான த  தைன அைடவாேர 
 

சி த க ைத வஷெமன  க தி 

த ெம ஞான ெந ப  இ ட 

வா ேவா மனேமா நிர ப ய உடெலா  

ேதா வ  ெத வக ேபரான த ேதா  

 

ச திய  ெதா தலா  திைக  ேமவ  

ச திய  கல ேத கமைட தி வ  

உண தி  அ க  ப ர ம தி  த ைம 

உ ைமய  அ ேவ ெம  மானட  த ைம 

 

ஞால தி  வா தி  ெப க  தன  

ஞான தி  ஆன த  ப மட கா  

ேதவய  நிைலய  ெத வ ைத  ெதா வா  

ேமவ  ஆன த ெவ ள தி  ப வா  
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ற  ந  ெந கி  ேபா  

ப றி  இ ப ைத உ  ேநா கிேய 

ஒ றி  மனைத ஒ நிைல  ப த 

ேதா றி  ஞான சமநிைல தாேன 

உ  க , ப கி  க  

ம  ைவய  கமத  ேம  

எ ண கள ேற மன  நி றிட 

த னைறவாகி ெதளவைடவாேர 
 

இைசய , நாத – கீத த ன  

இைச ேத த ைன இழ  ேயாகி 

இைசய  தள தி ய வைட தி வா  

இைசவதனாேவ இைறநிைல யைடவா  

 

எ ெக ெக லா  எ ண  நிைல ேமா 

எ ெக ெக லா  த னைல மற ேமா 

எ ெக ெக லா  நிைற  த ேமா 

அ ெக ெக லா  ேபரான த  தாேம 

 

நி திைர ந ைம த வ  ேநர  

இ தைர எ ண  மைற தி  ேநர  

த ைமவ  மன  வலகி  கால  

சி தி  பரேதவ  அவள  ேகால  

 

ஞால தி  பதி  ய கதி க  

ஜால தி  ெவள  கா  உ வ  

ேகால தி  பா ைவ க  பதி திட 

ல ஆ ம ப  பள சி  
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பரெவாலி யதைன  ேக  கால  

கர கிண  ேராதின  ைபரவ  ேலலிஹான  

ேக ச  த ைமக  த  ெவள ப  

ேப சிழ திடேவ ெப நிைல வச ப  

 

உடலி  ம திைய மி வா  கிட தி 

கர  கா  கா றி  மித திட 

உ நிைல யதன  உ தியா  நி றிட 

பறி  ஞான  ைமயதா  

 

ைற ப  அம ேத கர கைள ஜ ைத 

னா  வைள ேத வ டமதா கி 

வ ட  மனைத தி டமா  ெச த 

தி டமா  மன  அைமதிய  லய  

 

ெபா ள  உ வ  பா ைவைய பதி  

இைம காதி த நிைலய  நி க 

எ ண கள ேற மன  மைற தி  

தி னமா  சிவமா  ஆன த  மல தி  

 

நாவ  ந வ  ெபா ைள ைவ ேத 

வா  திற தி க மனைத  ெபா ள  

ஆழமா  பதி  ஹாெவ ெறாலி க 

ஆன த சிவநிைல அைட தி வாேர 
 

அம ேதா கிட ேதா அய தி ைகய ேல 

ஆதரவ ட  மித பதா  பாவ க 

ெநா பேதா  ேபாதி  பதி களழி தி  

ெநா யதி  ெந நா  வைன ெதாட  அழி தி  
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உடல  இய பா  கிட, அைச திட 

திடம வாக சமநிைல வா  

ேதவ , இ நிைல அைட தி  மா த  

ெதவ டா இைறநிைல நதியன  கல ப  

 

வ தி  நி மல வானமதன  

வழியைம கா  பா ைவ பதி ேத 

ைபரவ , கவன  கைலயாதி திட 

ைபரவ  தாேன வள தலா  

 

பட தி  வான  ைபரவ  எ ேற 

பாவ தி க ப ரப ச  ேம 

வம திய  ஒ றிட  கா பா  

னத  ேபெராள  த மா  

 

இர ைடக  இ ைப, இ ைட, ஒளைய 

இ லகினேல உண தி  மா த  

ைபரவ பேம யா  எ பைத 

ஐயமி றி அக தி  உண வா  

 

ேத பைற  கால  ஆ  த ன , 

ேப லாவ  இரவ  ம திய , 

ைபரவ  த ைமய  கல திட வைழவா  

ைபரவ ப ைத பாவ  தி பா . 
 

இைமக   கவ தி  இ ள  

அைமதியா  ைபரவ  த ைமைய பாவ க 

ைபரவ  த ைனய  ஒ றிடலா  
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யாெதா  லைன வ  அட கி 

யாெதா மி லா யமா  நி த 

அ த  ெநா ய  அ லனறிவா  

ஆ மா எ  ய  ஒள தி  

 

ஓ கார தி  உ ப கள  

உகார  மகார  வல கிேய ைவ  

அகாரமதைன ெசப பவ  தம  

அழிவலா த ெபா  ஞான  வள  

 

வஸ கமா  மகார ஒலிதைன ேச வா  

வஸ க வ  அைமதிய  ஆ வா  

ஆதரவ ற அைமதிய  மன  நி றிட 

அதாரமான ர ம  வள கி  

 

த ைட ய ைத எ  நிைற ததா  

த  தியான  ஆ ம சாதக  

த ைட மன  இய கம  நி றிட 

த  ஆ ம ச திைய  கா பா . 
 

ஊசிய  ைனயா  த ைட உடலி  

ஊ  ெச ேத ஊறி  வலிய  

ஊ றிேய கவன  நா  சாதக  

உ ைம ைபரவ  த ைமைய உண வா  

 

எ ண க  தம  ெசய  த தி  

யாெதா  ெபாறி  இ ைமைய பாவ க 

எ ண கள ேற மன  அழி தி  

உ னத நிைலயா  ஞான  கி  
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ப ர ம  த  ெபய  மாறி 

பலவா  ேதா றிட மாையேய காரண  

பலமா  இதைன ப றி  சாதக  

ப ர மேம தாென  உ ைமைய  ெதளவா  

 

எ தி  எ ண க  அழி தி  வழிைய 

வழி ட  காண எ ண கள ேற 

எ ண க  ேதா றி  ல தி ேள 

எ ண  ெதா பா  மன  மைற தி  

 

த மன  எ தி  எ ண களாேல 

த ைட  த ைம ெதளயாத  உண  

தா  யா  எ ேற ேத  சாதக  

த ைட  த ைமைய உண  வ  

 

எ ண க  மனதி  எ தி  ேபாதி  

எ ண திேலேய மனைத வ திட 

எ ண ச கிலி க ணக  அ ேத 

தி னமா  த வ க  வள கிடலா  

 

ெம யறிவ லா  ம ைற எ வறி  

ெபா யறிவா  என தி ணய  உண வ  

ெம யறிவான  யாவ  ெபா வா  

ெம யறிெவ ப  சிவநிைல அ வா  

 

ப ரப ச தி ேள உ ள  யாவ  

ப ர மேம வ ழி ண வாகி நி ப  

ப ர ம தி  இ நிைல தியான  சாதக  

ப ரப ச தி  ப  ெபய  கட பா  
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காம  ெவ ள  உேலாப  ேமாக  

மதமா ச ய  ெபாறாைம எ மிைவ ஆ  

மனதின  எ வைத உ ேற ேநா கிட 

மய க  வலகிேய த வ  நிைல தி  

 
 

ப பல ெபய  உ வ  உளெதலா  

க பைன அ ல  மாைய ெய ேறா 

றி  ெபா யா  ேதா ற  எ ேறா 

ப றி நி றிட ஆன த  ெபா . 
 

க தி  இலா  க தி  நிலா  

சி த  த ன  ந நிைல வகி பா  

சி த தியா  சிவநிைல அைட  

த வ  தன  வள கிட  கா பா  

 

ப ர ம  தாெனன சி ைதய  இ தி 

ப ரப ச  வ  தாெனன  ெகா வா  

ப றெரன  ெகா ட ஏ மிலாைமயா  

ப ர மான த  த  உண வா  

 

ம ன  ப  பா டமாத  ேபா  

எ ண க  தன  கி வைத பாவ க 

ம லகைன  தானா  வ தி  

ப ைர ப ர மமா  பா  நிைல பேர 
 

ெச ேவா  ெசய  ெசயப  ெபா ெள  

ெசயைலய த ப வைன யா  

ெச னய  இ தா  சாதாரண மனத  

ெசயலி  ஒ கி  ேயாகியராேம 
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வழி ண வாகேவ த ைன பாவ  

வழி ட  த ட  எ ைலக  கட  

வழி ண வாேல ப ய  த ைம உணர 

வழி பதனா  எ  வயாப தலா  

 

ைபரவ , மனதி  ஆதார  அழிய 

ஐய தி பற மன  மா  

ைமய தி  நிைல  ஆ மா தா  

ைபரவ நிைலய  ப ர ம தி  ேச  

 

எ  இ பவ , யா மானவ  

ம கலமானவ  மேக வர  சிவேன 

தா க  சிவேன உ ேவ ேவெறன 

ஆ  பாவ க சிவமாவ  தாேன 

 

ந  அைலக  ெந ப  நா  

வ  கதி  கிரண க  ேபா  

பர  ைபரவ  த ைமய  திவைலக  

ப ரபஞ தி  கா  ப வ க . 
 

த ைன  தாேன ேவகமா  றிட 

த ண  வழி ேத உட  ச தி  

உண வழிைகய ேல ச தி ெப கி  

உ ணத ைபரவ  த ைம ெவள ப  

 
 

ப ரப ச தி ள ெபா கள  த ைமைய 

கிரகி  ச தி மனதி கி ைமயா  

ச திய ைமயா  எ ண க  அ திட 

ெவ றிட தி  ைபரவ  ல  
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ேக பா  ேதவ , பர பைர அறிைவ 

பமா  வ வா  நா ைர திடேவ 

க ல  இைம கா  பா ைவ நிைல திட 

ப ெடன வ  ைகவ ய நிைலேய 

 

ெம யதி  உ ள வார க  ஒ பைத 

ைகயதனாேல  சாதக   

ைமய இதய  கமல ைத தியான க 

ஐயமி ைல ப ர ம நிைலதைன அைடவா  

 

ஆ ைள அ ல  கின றி  ேமேல 

ஆ ேக நி  கீேழ பா திட 

ெபா  எ ண  ச கிலி அ தி  

த  சம த ைம  வ தி  

 

ெபா கிேய மன  அைச தி  ேவைள 

எ ெக  சாதக  எ ண  ெச லி  

எ  நிைற தி  சிவ தி  த ைம 

அ க ெக லா  உண திடலா  

 

உலகி  எ ெபா ைள  உ ள  நா ட 

உ ைமய  அ ெபா  உ  த ைமயாேல 

உ ைம பர ெபா  தவ ர ேவறி ைல 

எ ேற பாவ க ரண வ  ெப  

 

மலி  பய தி  ழ பமதன  

க தி , ேபா  ஓ மிட தி  

ள தி  ஏ ப தி  த  கண யா  

ய ப ர ம தி  ெவள பாடா  
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த ைட நா , த ைட வெட  

எ ண க  ஏ  மனதி  உதி தா  

மனைத  ற த ள  அத  ஆதாரமழி திட 

கண தன  த  த ைம  ேதா  

 

கண தன  எ ெபா ள  பா ைவைய பதி  

ண  ம  உ வ தி  நிைன கேளா  

பா ைவைய ெபா ள  மதி  அக ற 

பாைவேய ந  னயமாவா . 
 

ப ற ற சாதக  எ ண  வ ைகய  

உ றி  உ ண ேவ ச கர  ச தி 

ப றிேய அதைன ெதாட  தியான க 

ம ற  சிவநிைல ெவள படலா  

 
 

ப ரப ச  ெபா ெளா றி  மனம  நிைல தா  

ப ரப ச தி  ம றைவ மைற திட  கா பா  

ப ரப ச தி  அ வைக மைறைவ தியான க 

ப ரப ச லமா  சமநிைலதன  ஆ வா  

 

ைம  அ ல  ைறமதி கா  

ைம  அ ல  சிவமதி  இ ைல 

ஆ திட ேவ ைம யா  கட ேத 

ேதா தி  ஒ ைமேய சிவநிைலயாேம 

 

ைபரவ  த ைம எ  நிைறத  

ைபரவ  அ ெறா  அகில தி  இ ைல 

ஐய தி ப ேற பாவ  சாதக  

ெம ண வா  ஒ ைம நிைலதைன அைடவா  
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றி  ந ப  எதி ப  ந நிைல 

ேபா ற  ற  சமெம  உய நிைல 

ஏ றி  உ ள  ப ர மேம எ ண  

ப றிநி பவ  பரமான த  அைடவேர 
 

ந பென  எதி ெய  நா  நிைனயா  

ந  எதி ப  இைட சம த ைமய  திைள பா  

ந ப  எதி ப  ந நிைல யதன  

ந ன  ப ர ம நிைல வள கி ேம 

 

அறிபைவ உண பைவ க பைனயாேல 

அ கிட யா னய  யா  

அவனய  ைபரவ  எ ேற பாவ க 

அ ேக கி தி  ஞான மாேம 

 

எ  நிைற த , கண கெவாணாத  

ப கமிலாத மா  பரெவளயதன  

பா கா  சி த  தைன பதி தி வா  

ஆ ேக உ வ ற ப ர ம தி  நிைல பா  

 

மனதின  எ ண  எ தி  ேபாதி  

கண தன  அதைன கைள ெதறி திடேவ 

மனம  ஆதாரம  ட கி  

மனதி  மய  ஆ ட  நி றி  

 

ைபரவ  எ றிட பயம  வலகி  

ைபரவ  த ைம எ  நிைறத  

ைபரவ  எ ப  சகல  த வ  

ைபரவ  எ ெசா  சிவநிைல த வ  
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நா  எனெத ெறலா  வாதி  ேபா  

நா  எ பதிேல ப ரப ச  அட கிட 

நா  எ ப  நாதனாகி  

நா  எ  மன  நாதிய றி  

 
 

நிைறத  வள த  மரணம றி த  

இைற த ைம யாமிைவ ம  தியான க 

மைறெயாலி ேபா  ெசா லத  ெபா  

நிைறவா  த தி  ேப ப  தாேன 

 

த திர ஜால கா சிய  ேபாதி  

வ  மைறவ  ேபா ற  உலக  

சி தைன ெச திட உ ைம ெத தி  

சி ைத உர ெபற சிவமய  தாேன 

 

மா றமிலாத  ஆ மா எ றா  

ம றி  ஞான  க ம  எ ஙன ? 

ப ற  சி தி க ஞான  ப ற  

றி  உலக  னய  எ பதா  

 

ைபரவ தி  க  வ தைல  இ ைல 

ைவய தி  ந  கதிரத  ப ப  ேபா  

ஐய ெகா  தி வைள தி  ெதா ைல 

பய ெகா  ேகாைழைய வ ர  ஒ ைல 

 

ெபாறிவழி யறிவா  வள த  இ ைல 

அறி  ெபாறிக  அக தி  ெதா ைல 

ெபாறிகள  ெசய தைன ஒ கி  தி ப ட 

ெசறிவா  த ைட  த ைமய  நிைல ப  
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சகல  அறிவ  ஞான தா  ஆ  

சகல  அறி த  லேம ஆ  

சகல  அறிவதா  ஞானேம ல  

சக தன  இ வாேற தியான த  ஆ  

 

த ைட மன  தாென  உண  

த ைட ச தி  தாென  எ ைல  

ம  இ நா  ம கிட ஆ ேக 

உ ைமயா  ைபரவ  தி ணமா  திக  

 

ெசறி ைட ஞான  எ திட உன  

ெநறிய   ப ன ர  ைர ேத  

ெநறியதி  நி றிட எ ண க  மா  

அறி ைட மா த  ஞான  அைடவேர 
 

இ றி  ைர தி ட இ வழி எதி  

நி றி  மா த  ைபரவமாவ  

ம மி லகி  ஞானய  அவ தா  

ெசா ன  எ  பலி திட  ஆ . 
 

ெச பய ப  த பா  ஒ கி  

ப  அைடயா  மரண  ெவ வா  

ெச ெம  சி தி  தி ணமா  அைடவா  

இ வயதன  வைன க டழி பா  

 
 

ஐய தி பற ப  வள கிய 

ைபரவ  மலர  பண ேத ைபரவ   

ைவய ேளா  வள ெப றிடேவ 

ஐய க  தாேன எ பன  ெதாட  
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ேதவ  உைர தா  

 

ைபரவ  த ைம இ ேவயா ெமன  

ஐயேன இ  யா தா  ஜப ப ? 

ைவய ேளா  எதைன ஜப ப ? 

ெச ய  த த சைன தாென ? 

 

ெச தி  சைன ஏ பவ  யாவ ? 

ெந ெசா  ேவ வக  யாைர றி ? 

ெம யா   இவ றி  ெசய ைற யா ? 

ைபரவ  ேதேவ றிய வ  

 

திடவ  எ வள  நிலந  இைவமிைச 

உடெலா  உயெரன உ நி  ைபரவ  

உட ைற ேதவ  உதி தி ட ஐய  

உடேன த திட உைரெச தி டாேர 
 

மல  க ைடய ேதவ  

உலக தா  ெச மிைவ யா  

பல ம உ வக க  

சில பல பல  ஈ  

 

சிர ைதயா  ஞான  ேத  சாதக  

பர தி  தா  கல ததா  பாவ த  ஜபேம 

அக தி  எ தி  ப றவா  ேபெராலி 

ெசகமத  ம திர  க ெபா  ஆ  

இக தி  ெசய த க ஜப  இ ேவ 

 

தி  ெதளய - உ வ க  மைற ேத, 

சி த  அைசவற - சி தைன அ ேற, 

த வ  வள  தியான  இ ேவ 

சி ச தி  வ க  க ப த  வேண 
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மல  சைன வழிபாடாகா 

மனம  னய  தன  லய தி த  

மக வ  மி க சைனயா  

மனமத  இ  கைர ேத ஏ  

 

ெச பய வழிகள  சிர ைதேயா க 

அ ெபா  ேத ப  அ பவ  யா  

த ப றி வள ேத ஞான  ந கி  

இ வ  வா வ  தி  த தி  

 

வழி ண ேவ ெந ெசா  க வயா  

வழி த  ெபாறிக  யாவ ைற ேம 

அழிவலா னயமா  ெப  ெந பதன  

ெபாழிதேல ேவ வயா  வ லகதன  

 

ேதவ  பா வதி,  பா லகிதிேல 

ெதவ டா ஆன த  தி ேம தா  

அவ ணவாகி  அகேவ வயேல 

வய  பாவ க  அதி  அழி தி ேம 

 

வய லகிதிேல வய த  பாவைன 

லயமைட தி த  சிவெமா தாேன 

பயென ன ப வைக சைனயாேல 

ெசயலதி  தி அைடபவ  யாேர? 
 

ஆ மாவ  இய ேப ஆன த  தாேன 

ஆன த  நிைல ப  வ ழி ண வாேல 

ஆ மாவ  நிைல தேல ஆன த ளய  

ஆ ேக அழி தி  ெதாட வைன வய  
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ெதா வா , ெதா வைன, ெதா ெத  மா த  

ெதா தி  இைறச தி எ லா  ஒ ேற 

ப திலா தியான ைறதைன பய வா  

ைமயா  ேப ைம இதைன உண வா  

 

பா  ராண அபான வா  

பாைத மாறி  டலி யதனா  

பர ெத  ேதவயவ  நி றிடேவ 

கர தி  தலமா  உடலாகி ேம 

 

இ வத  பாைதேய பரமான த  

இ வழி உலகி  பய  சாதக  

தி வய ேதவய  தி வ ளாேல 

ெச வய ைபரவ  த ைம அைடவேர 
 

ஸாெவன ெவாலி  ெவளவ   

ஹாெவ  ெறாலி  உ வ   

ஹ ஸ ஹ ஸ ெம  இ ம திர  

உலக மா த  யாவ  ஜப பதா  

 

உைர த ம திர  உலக மா த  

உணராதி ப  ஒ ெவா  நா  

இ ப ேதாராய ர  த  ைறதா  

உ ேவ கி றா - லப வழிய . 
 

ெச பய இ த ப க  யா  

த பலா தான த  த பைவ யா  

ஒ பலா மரண ைத கட திட லா  

எ ப றவய  ெதாட திைவ ஏ  
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சி தம ட காதவ  சீடர லாதவ  

இ தரணயேல ெகா ைமக  ெச வா  

ப த  த  தேரா ைசவா  

இ த  மா த   ைர த  தகா  

 

சி ைத யட கிேயா  சீ ய மா த  

வ ைத லகி  ப த க  ற தா  

வ தைன ெசய த க ஒ க சீல க  

இ த ப க  ேக றவராவ  

 

ம மி  லகி  மா க  யா  

ேதா றி மைற  த ைமயதா  

ப ணைச ைபரவ , உைர தைவ யா  

எ  மா ற மிலாதைவ யா  

 

உய ய ப க  இைவதைன யறிய 

உயைர  மா த  ற திடலா  

 

உைர த ைபரவ  உட ைர ேதவ  

உண த உ ைமக  உ ள  நிைற திட 

உதி த த ைனய க  உதி ேத ஏகிட 

உவைக ெபா கிட உைர ெச தனேள 

 

இைறேய! ச கர! ல தேல! 

நிைறெவ தின  யா  - ந றி ம  

மைறயா  திர யாமள  ெதள ேத  

ைறவ றி ச தி ப க  அறி ேத  

 

இதய  நிைற  இ ெமாழி உதி  

இைறவ  சிவ ெதா  ஒ ெறன  கல தன  
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இ த லாசி ய  ம ற க  

தமிழி  

  டக உபநிடத  

  மா ய உபநிடத  

  ைத தி ய உபநிடத  

  ஈசா உபநிடத  

  ேகன உபநிடத  
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