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ைல  ப றி: 

ெபய      :   டக உபநிஷத  

ெமாழி     : தமி  

jkpo; tpsf;fk;    : . . ேவதான த 

ப க க      : 74 A4 size 

வ ைல     : சிர ைத ட  ப த  

பதி ைம    : இதைன ந க  இலவசமாக 

பய ப தலா  எ றா  பய ப ேபா  இ த ஆசி ய  
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டக உபநிஷத  

இ த உபநிஷத  அத வ ேவத தி  வ வ . இ த 

உபநிஷத தி  ேபாவத   ஒ  சி  அறி க  

அவசியமாகிற . இ த அத வ ேவத திைன த தவ  அத வ மக ஷி. 

இவ  ப ர மன  த  மக . அத வ  தா  அ னைய உலகி  

அறி க ப தியவ  எ   ேவத  க கிற . அத வ ேவத  

ம ற  ேவத கைள  ேபா  அ வள  ப ரசி தமாக இ ைல. 

இத  கியமான காரண  எ னெவ றா  இ  ம க  

வா வ ய  ேவத  எ  ெசா ல த க அளவ  ந  நைட ைற 

வா ைக  ேதைவயான ப ேவ  உலகிய  பல கைள  த  

ம திர க  ம  ப ரேயாக கைள  ெகா ட . 

 இைறஞான  ஒ ேற அ பைடயான  எ பதா  ம ற 

ேவத கைள  ேபா  இ  பய ல படவ ைல ேபா . ேம  

எதி க  இைவ கிைட க  டா  எ ற எ ண தி  இைவ 

மைற க ப கலா , 11 சாைககளாக ேவத வ யாசரா  

ப க ப ட இ த அத வண ேவத தி  இ  கிைட தி ப  

‘ெசௗனக சாைக’ எ ற ஒ  சாைக ம ேம. இ த உபநிஷத  

றவ க கான  எ  ெசா வா க . ஆனா , இ  மத  ற  

வா ைகைய  நி தவ ைல. ெபௗ த, சமண மத கள  

தா க தா தா  இ  மத தி  ற  கிய வ  ெப ற . இ த 

உபநிஷத  எ த ஒ  இட தி  றைவ வலி தவ ைல 

எ பைத ந க  பா க ேபாகிற க . 

 ந  ேவத கால ஷிக  ெப பாலானவ க  இ லற தாேர. 

ேம  அவ க  தைலைய மழி  ெகா ள  இ ைல. அவ க  

ஜடாதா களாக  இ தன . எனேவ, ற கான உபநிஷத  

எ பதா தா தா  இ  டக உபநிஷத  - டக  எ றா  

மழி க ப ட தைல எ  ெபா  - எ  ெபய  ெப ற  எ பைத 

ஏ க யவ ைல.  

 ஆனா  இ த உபநிஷத  ப பத   ‘சிேரா வ ரத ’ எ ற 

வ ரத ைத ெச தி க ேவ  எ  வ தி க ப ள . 
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தைலய  அ னைய  தா கியவா  ெச ய ப  அ த வ ரத தி  

காரணமாக இ த உபநிஷத  ‘ டக உபநிஷத ’ எ ற ெபயைர 

ெப றி கலா . உபநிஷத தி  ெபய  காரண  அ வள  

கிய வ  வா த  அ ல. 

 ம ற உபநிஷ கைள  ேபாலேவ இ  அ தி உ ைமைய 

க டறிய வழிகா கிற . 

சா தி ம திர  

 சா தி ம திர  எ ப  ப ரா தைன. ஒ ெவா  ேவத தி  

ஒ  ப ரா ைன ம திர  உ . அ த ேவத திலி  எ க ப  

எ லா உபநிஷத க  அ த ப ரா தைனேய ெசா ல ப . 

அ த வைகய  அத வண ேவத தி  ப ரா தைன ம திர  இ த 

உபநிஷத தி  ெசா ல ப கிற . 

 

இர  ப ரா தைனக  இ கி றன. 

 ஓ  ப ர  க ேணப  ணயாம ேதவா: ப ர  ப ேயமா  ப  

யஜ ரா| திரார ைக  வா ஸ த ப : யேசம 

ேதவஹித  யதா    --(1) 

 வ தி ந: இ ேரா த ரவா: வ தி ந ஷா வ வ 

ேவதா    வ தி ந தா  ேயா அ டேநமி: வ தி ேநா 

ப க பதி  ததா    --(2) 
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ஓ  சா தி சா தி சா தி. 

பத ைர: (1)ஓ  எ ற ம கல ஒலி ட  ப ரா தைன வ கிற . 

 ப ர -உய த வ ஷய கைள: க ண – கா க : அப -ேம : 

ணயாம – ேக க : ப ர - உய த வ ஷய கைள: ப ேயம – 

காண : அ   அப  –க க  ேம : யஜ ரா-

ஜி க த தவ கேள: திரா –உ தியான: அ ைக-அ க க : 

வக  ஸ த ப  –வண வத : ேத வஹித  - 

ேதவ களா  அள க ப ட: யதா  –  ஆ : யேசம – 

வா ேவாமாக. 

 

க  ெதா : 

 ேதவ கேள, உய த வ ஷய கைள (எ ) கா க  ேக க . 

ஜி க த தவ கேள, க க  உய த வ ஷய கைள  காண . 

(உய த அ ல  ந ல வ ஷய க  எ  எ ெகா ளலா . 

அப  எ ற பத  வ வதா , ல க  மறிய வ ஷய க  எ  

ெகா வத  இட ). உ கைள வண வத , உ தியான 

அ க க ட , ஊ க ட  நா க  இ ேபாமாக. இைறவனா  

அள க ப ட  ஆ ைள  நா  வா ேவாமாக. 

பத ைர:(2)     வ தி – வா த : ந: - ந ைம: இ ேரா - 

இ திர : த சிரவா –வள த கைழ: ஷா – ஒள பவ : வ வ 

ேவதா – அைன  அறி தவ : தா  ேயா – க ட : அ டேநமி 

– தைடய  ெச பவ : ப க பதி – ப ரக பதி: ததா  – அ ப ேய. 

க  ெதா : 

 வ தி எ ப  ம கல ஆசி. வள த கைழ (உைடய) 

இ திர  ந ைம வா த . ஒள பவ  ம  அைன  

அறி தவனான ய  ந ைம வா த , தைடய  பயண  

ெச பவனான க ட  ந ைம வா த . வான ப ரக பதி  

ந ைம அ வாேற வா த . 

ஓ  சா தி: சா தி: சா தி. 
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 (ந ) வா , மன  ம  உடலளவ  அைமதி நிலவ . 

 ைற சா தி எ  ெசா வத  நா  இ த ெபா ைளேய 

த கிேறா  எ றா  ெபா வாக ேவ  ஒ  ெபா  

தர ப கிற . வைக தைடக  அக  சா தி நிலவ ப ரா தி ப  

இ  எ  ெசா கிறா க . ஆனா  ‘த  ந  ப ற  தர வாரா’ 

எ  வா த ந  ேனா க  ‘ப ற உய களா  வ  தைடக ’ 

எ  ேயாசி தி பபா களா எ ப  சி தைன யேத. 

 ேம  ‘ லகி  அைமதி நிலவ ’ எ  

ப ரா தி பதாக  நிைன கலா . 

 டக உபநிஷ   டக களாக (ப திக ) 

ப க ப , ஒ ெவா  டக  இர  க ட கைள  

(அ தியாய க ); ெகா  (ெமா த  ஆ  அ தியாய க ) 

வ ள கிற .  
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த  டக  த  க ட . 

 

         ஓ  ப ர மா ேதவானா  ப ரதம: ஸ ப வ 

            வ வ ய க தா வன ய ேகா தா 

       ஸ ப ர ம வ யா  ஸ வ வ யா ரதி டா  

     அத வ ேய ட ராய ராஹ.       --1.1.1. 

பத ைர:  

 ப ர மா – ப ர ம ேதவ : ேதவானா  - ேதவ கள : ப ரதம:-

தலி : ப வ –ேதா றியவ : வ வ ய – ப ரப ச ைத: க தா 

–உ வா கியவ : வன ய – உலக ைத: ேகா தா- கா பவ : ஸ – 

அவ : ப ர ம வ யா  -இைற அறி : ஸ வ வ யா - எ லா வைக 

அறி : ரதி டா -நிைலநி தியவ : அத வ – அத வ : ேய ட 

ராய – த  மகனான: ராஹ - உபேதசி தா . 

க  ெதா : 

 ப ர ம ேதவ , ேதவ கள  தலி  ேதா றியவ . 

ப ரப ச திைன உ வா கியவ , உலக ைத  கா பவ . அவ  ப ர ம 

வ ைத எ  இைற அறிைவ - எ லா அறி  ஆதாரமானைத -  

(த ) த மகனான அத வ  உபேதசி தா . 

‘ப ரதம’ எ ற பத  த , த ைம எ  ெபா  த . ப ர ம 

ேதவ  ேதவ கள  தலி  ேதா றியவ  எ பைத  ேபாலேவ 

ப ர ம ேதவ , ேதவ கள  த ைமயானவ  எ  ெபா  

ெகா ளலா . 

 ப ர ம ேதவ  பைட கட  எ பதா  உலைக 

உ வா கியவ . ஆனா  இ த ம திர  அவைர உலைக  கா பவ  

எ  ெசா கிற . ப ர ம ேதவ  இ த ப ரப ச  வைத  

பைட தேதா  பல ேவத க , வழி ைறக  ேபா றவ ைற  
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உய ண கள  ந ைம காக  பைட தா . இதனாேலேய அவ  

‘உலைக  கா பவ ’ என ப கிறா . 

 

  அத வேணயா  ரவேதத ர மா- 

     அத வாதா  ேராவாச கிேர ப ர ம வ யா  

 ஸ பர வாஜாய ஸ யவஹாய ராஹ 

      பார வாேஜாs கிரேஸ பராவரா .                     –1.1.2 

பத ைர:  

 அத வேணயா  –அத வ : ர மா– ப ர மேதவ : ; ரவேதத 

– ெசா லிய: அத வா தா  – அத வ : ேராவாச – ன  

ெசா ல ப டைத : அ கிேர – வள த: ப ர ம வ யா  - 

இைறஅறிைவ: ஸ – அவ  : பர வாஜாய – பர வாஜ  எ கிற: 

ச யவஹாய – உ ைம ேப பவ : ராஹ - உபேதசி தா : 

பார வாேஜா – பர வாஜ : அ கிரேஸ –அ கிரஸ{ : பராவரா  - 

 சி ய ைறய . 

க  ெதா : 

 ர ம ேதவ   அத வ  உபேதசி த இைற அறிைவ - ன  

ெசா ல ப டைத -அத வ  வள  பர வாஜ  எ கிற ‘உ ைம 

ேப பவ ’ உபேதசி தா . பர வாஜ  அ கிரஸ{   சி ய 

ைறய  உபேதசி தா . 

 ப ேவ  உைரகள  அ கிர  எ பவ அத வ  சடீராக 

றி ப ட ப கிறா .  

 ‘அ கிேர’ எ ற ெசா ைல ‘அ கிர ’ எ ற ெபயராக பா காம  

‘வள த ’ எ ற ெபா ள  ெசா பவேத ெபா தமாக இ கிற . 

அ கிரஸ{  பர வாஜ   சி ய ைறய  உபேதசி தா  எனற 

வ கைள ஆ  பா தா  ப ர மா – அத வ  – பர வாஜ  

இவ களைடேய உபேதச  நைடெபறாம  உண  ப மா றமாக 

ப ர ம வ ைத அள க ப  எ  நிைன க  கிற . 
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ப மா றமாக இ லாம  உபேதசமாக இ தா  தலி  

மா பா க  ஏ ப  வா  உ ளதா  அத வ  ப ர ம ேதவ  

மானஸ திர  எ பதா  இ த உண  ப மா ற  சா தியேம. 

உபேதசமாக இ லாம  உண  ப மா றமாக வ தி தா  

‘அத வ ’ அதைன வள தா ’ எ பேத ச யானதாக இ க . 

 

ெசௗனேகா ஹ ைவ மஹாசாேலாs கிரஸ   

                    வ திவ பஸ ன ப ர ச 

க மி  பகேவா வ ஞாேத ஸ வமித  வ ஞாத  பவததி.    –1.1.3 

 

பத ைர: 

 ஹ ைவ – ன  நட த : மஹாசாலா – ேவ வ ட  

உைடயவ : ெசௗனேகா – ெசௗனக : அ கிரஸ  - அ கிரஸிட : 

வ திவ -வ தி ப : உபஸ ன –அ கி: பகேவா – 

ஆசி வதி க ப டவேர: க மி  – ேம  எதைன:  – நி சயமாக: 

வ ஞாேத –அறி தா : ஸ வமித  -இ ள யாவ ைற : 

வ ஞா  பவதி – அறி ததா : இதி – எ . ப ர ச –ேக டா : 

க  ெதா : 

 ெனா  கால தி  நட த . ேவ வ ட ைத ைடய 

ெசௗனக , அ கிரஸிட  வ தி ப  அ கி, “ஆசி வதி க ப டவேர, 

எதைன அறி தா  இ ள எ லாவ ைற  அறி ததா ” எ  

ேக டா . 

 ேவ வ ட ைத உைடயவ  எ  ெசா ல ப டதா , 

ெசௗனக  ேவ வ க  ெச பவ  எ ப , அ னதான  தலிய 

தான க  ெச பவ  எ ப , அ வா  ேவத  வ தி தைத 

ெச வத  உ ைம ள ‘இ லற தா ” எ ப  பமாக 

உணர த க . ேவதகால தி , இ லற தா  தவ ர ம ற ஒ க 

நிைலகள  உ ள ப ர ம சா , வான ர த , றவ  ேபா றவ க  

ேவ வ ட கைள ெசா தமாக ைவ தி க யா . 
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 இ வா  ப ேவ  ேவத க ம கைள ெச தவராதலா தா  

ெசௗனக  ‘ப ர ம வ ைத’ைய  ப றி ேக  

த தி ைடயவராகிறா . 

 ேம , ேக க படாம  உய வான வ ஷய கைள  

ெகா க டா . எனேவ, த தி ைடய ெசௗனக  ேக டேபா  

ப ர ம வ ைத உபேதசி க ப கிற . 

 

 த ைம ஸ ேஹாவாச ேவ வ ேய ேவதித ேய இதி ஹ ம ய  

ப ர மவ ேதா வத தி பரா ைசவபரா.          --1.1.4 

பத ைர:  

 த ைம – த  : ஸ – அவ : ஹ உவாச – ெசா னா : ேவ -

இர : வ ேய – அறி க : ேவதித ேய –அறிய த த : இதி – 

எ : ஹ - இ கிற : ம – ன : ய  - அைவ: ப ர மவ ேதா – 

ப ர ம ைத உண தவ க : வத தி - றி ளன : பரா – உய த : 

ச – ம : அபரா – உய தத லாத . 

க  ெதா : 

 த   (இ த ெசௗனக ட ) அவ  ெசா னா , “இர  

அறி க  அறிய த த  இ கிற  எ  ன  ப ர ஹ ைத 

உண தவ க  றி ளா க : அைவ உய த அறி  (அ ல  

உ ைம அறி ) ம  உய தத லாத . 

 (உய தத லாத  எ  ெசா னா  இர  

அறிய த க  எ  வதா  ம  இ  றவ க  

ம மான  இ ைல எ ப  ெத கிற .) 
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       த ராபரா ேவேதா யஜு ேவத: ஸாமேவேதா அத வேவத: 

சி  h க ேபா யாகரண  நி த  ச ேதா ேயாதிஷமிதி அத: பரா 

யயா தத  ரமதி க யேத               --1.1.5 

பத ைர:  

 த ர – அவ : ேவத உ – ேவத : யஜு ேவத – 

யஜு ேவத : ஸாமேவத உ - ஸாமேவத : அத வேவத – 

அத வேவத : சி  h – சி : க ப உ – க ப : வ யாகரண  - 

இல கண : நி த  - நி த : ச த உ – ச தஸ{ : ேயாதிஷ  -

ேஜாதிட : அபரா- உய தத லாத : யயா – எதனா : த  - அ த: 

அ  ர  - அழிவ ற : அதி க யேத – உணர ப கிறேதா. அத: - அ : 

பரா – ெம யறி : இதி – எ : 

க  ெதா : 

 அவ  , யஜு , ஸாம, அத வண (எ ற நா ) ேவத க , 

சி  h, க ப , வ யாகரண , நி த , ச த , ேஜாதிட  (எ ற ஆ  

ேவத அ க க ) சாதாரணமானைவ. எதனா  அ த அழிவ ற (பர  

ெபா ) உணர ப கிறேதா அ  ெம யறி  எ றா . 

 

 ய தத ேர ய  அ ரா ய  அேகா ர  அவ ண  

         அச  { ேரா ர  ததபாண  பாத  

 நி ய  வ  ஸ வகத  ஸ{ஸ{  ம  

         தத யய  ய  தேயான  ப ப ய தி தரா       --1.1.6 

பத ைர:  

 ய  - எ : த ேயான  - ல காரண : ப ப ய தி – 

உண கிறா : தரா – வ ழி றவ : த  - அ : அ ேர ய  -பா க 

யாத : அ ரா ய  - கிரகி க யாத : அேகா ர  - 

பர பைரய ற : அவ ண  - ஜாதி, ப , நிற , ெசா  அ ற : 

அச  {: ேரா ர -க க  கா க ம ற : த  - அ : அபாண 

பாத  - ைகக , கா க  அ ற : நி ய  - எ ெற  இ ப : 
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வ  - எ  நிைற த :  ஸ{ஸ{  ம -மிக ண ய : த  - 

அ : அ யய  - அழிவ ற : ய  - எ :  

 

க  ெதா : 

 எ  யாவ றி  ல காரண  எ  வ ழி றவ க  

கா கிறா கேளா அ  பா க யாத , கிரகி க யாத , 

ப ற ப ற , ஜாதி, ப , நிற , ெசா க  அ ற . அத  

க க  கா க  இ ைல. ைகக  கா க  இ ைல. அ  

எ ெற  இ ப . எ  நிைற த . மிக  ண ய , 

அழிவ ற . அழிவ ற பர ெபா ள  த ைம இ ேக 

ற ப ள . 

  

    யேதா ணநாப  ஜேத ணேத ச 

           யதா தி யா  ஓஷதய ஸ பவ தி 

    யதா ஸத: ஷா  ேகச ேலாமான  

          ததாs  ரா  ஸ பதஹ வ வ .            --1.1.7 

பத ைர: 

 யதா – எ வா  : ஊ ணநாப  – லிைழயா  ெம லிய 

எ ண : ஜேத – ேக கிறேதா: ச – ம : ணேத – 

கிரஹி கிறேதா: யதா – எ வா : தி யா  - மிய : ஓஷதய – 

தாவர க : ஸ பவ தி – உ வாகி றேதா: யதா – எ வா : ஸத: - 

வா கி ற: ஷா  - மனத களட : ேகச ேலாமான –  வள  

ஒ கி : ததா – அ வா : அ  ரா  - அழிவ றதிலி : ஸ பதி 

– ேதா றிய : இஹ - இ : வ வ  - ப ரப ச . 

க  ெதா : 

 எ வா  லிைழயா  ெமலி த எ ணேவா ட ைத உைடய 

ஞானய  ம ஒலிகைள ேக , கிரகி , ெவள ப கிறா  

கேளா, எ வா  மிய  தாவர க  ேதா கி றனேவா, எ வா  
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வா கி ற மனத களடமி   வள கிறேதா (அ த ஒ கி ) 

அ த அழிவ றதிலி  இ  ப ரப ச  ேதா றிய . 

 (ஊ ணநாப  எ ற பத ைத ‘சில தி சி’ எ ேற எ லா 

உைரக  ெசா கி றன. ஆனா , சில தி தா  

ெவள ப தியத  ப  வைலைய தா  ஈ ெகா வதி ைல. 

அ  வ  ‘ ஜேத’ எ ற பத  ேக ப , நக வ  எ ேற 

ெபா  த . ேம , சில தி எ ற ெபா ைள எ  ெகா டா  

இ த உதாரண  அவசியம றதாக இ கிற .  ஊ ண எ றா  

ண ய இைழ எ  ெபா . நாப  எ ;ப  எ ண கள  

ப ற ப ட  எ கிற  ேயாக சா திர . லக மனத களட  

ெகா ட க ைனயா  ஓ ைழ எ ணேவா ட ைத ைவ தி  

ஞானயைர இ  றி பதாகேவ க தேவ ள .) 

 ப ரப ச தி  ேதா ற  இ ேக வவ க ப கிற . ப ரப ச  

எ ப  உ வான .? 

ஞானய  ேக ப  கிரகி ப  ேபா : 

• ஞானய  ப ேவ  ம ஒலிகைள கிரகி  

ம திர களா கி  த கி றன . உலக தா  அ த ம திர களா  

ப ேவ  ந ைமக  கிைட ப ட  அ த ஞானய  

இைற த ைம  ெப கிற . இ  ேபாலேவ, ப ரப ச தி  

ேதா ற தி காக ப ர ம  (ஓ கார ைத  ேக  கிரகி ) 

த  ெப கிய . ைதய ம திர  ‘ப ர ம  கா கள ற ’ 

எ ற ட  ‘ஓ கார ஒலிைய எ ப  அ  ேக ட ’ எ ற ஐய  

எழ  எ பதா  தவ தி  ஆ  கா  எ ற லனால றி 

ப ேவ  ம திர கைள உண த ஞானய  

உதாரணமா க ப கிறா க . 

மிய  தாவர க  உ வாவ  ேபா :  

 இ த உதாரண  எ ன ெசா கிற ? 

• மிய  த ைம தாவர கள   இ ப  ேபா  ப ரப ச தி  

இைற த ைம இ . 



Mundaka Upanishad -  Tamil explained by Sri Sri Vedananda 
 

14 
 

• மிய  ேதா ற திலி  தாவர க  மா ப . அேத ேபா  

ப ர ம  ப ரப ச  உ வ தா  ெபயரா  மா ப டைவ. 

• மிய  உ வா  தாவர க  மிய ேலேய ம . 

ப ர ம தி  ப ரப ச  அ வாேற. 

ஆனா , தாவர க  ைள க வ ைத ஒ  ேவ . 

இத காக தா  அ த உதாரண . 

மனத க   ைள ப  ேபா .  

•  ைள க எ த வ ைத  ேதைவய ைல. 

• கால தி பா ப   வள , உதி . (ப ரப ச  

அ வாேற) 

•  வ வதாேலா, உதி வதாேலா அ த மனத  ேசத  

ஏ  இ ைல. அேத ேபா  ப ரப ச தி  ஏ ப  மா ற க  

ப ர ம ைத பாதி கா . 

இ ெபா  பா க :  ப ரப ச  எ ப  உ வான ? 

 வ ஞானகைள  ேக டா  ெப ெவ  (Big Bang) நிக த  

எ பா க . வ  க ைள (Black Hole)எ லாவ ைற  

வ  எ பா க . அதி ேவ (Vibration)சகல  எ பா க . 

 அத வ  அைத தா  ெசா கிறா . அழிவ ற பர ெபா , 

த  ெப கி. த  த ைமேயா  ஆனா  ேதா ற தி  

ெபய  மா ப ; , ஒ  ஒ ேகா , அேத ேநர தி  

ஒ ேபா  ஒ  இ லாம , த ைன  தவ ர ேவ  காரண  

(வ ைத) இ லாம  ப ரப ச  ேதா றிய  அ ல  ப ர ம  

ப ரப சமாக  ேதா றிய .  

 

 தபஸா சயீேத ர ம தேதாs னமப  ஜாயேத                                        

அ னா  ராேணா மன: ஸ ய  ேலாகா: க மஸ{ சா த .   –1.1.8 
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பத ைர:  

தபஸா – ஒ மி த எ ண தா : சயீேத – ெவள ப ட : ப ர ம – 

ப ர ம : தேதா – அதிலி : அ ன  - உண , அப  – ேம : ஜாயேத 

–ேதா றின: அ னா : உணவ லி : ராேணா – உய : மன: - மன : 

ஸ ய  ேலாகா: - இ கி ற உலக : காமஸ{ - ெசய க : ச – 

ம : அ த  - ெநகி த ைம. 

க  ெதா : 

 ஒ மி த எ ண தா  (ப ரப சமாக) ெவள ப ட  ப ர ம . 

அதிலி  உண  ேதா றிய . உணவ லி  உய , மன  

(எ ண க ) இ கி ற இ த உலக , (அதி ) ெசய க  ம  

ெசய கள  பல க  யா  ேதா றின.  

  எ ண  இ லாம  ேபானா  (மனம ற நிைலய ) 

உலக க  மைற  ேபா  எ ற ப  உணர த க . 

 

ய: ஸ வ ஞ: ஸ வவ ய ய ஞானமய  தப: 

  த மாேதத  ப ர ம நாம பம ன  ச ஜாயேத.          –1.1.9 

பத ைர:  

ய: - அவ : ஸ வ ஞ(ஹ) – ச வ வ லைம  பைட தவ : ஸ வ – 

எ லா: வ ய ய – வ ைதகள : ஞானமய - ெதள த 

அறி ைடயவ : தப (ஹ) – நிைலெப றி பவ : த மா  - 

அவ டமி ேத: ஏத  - இ த: ப ர ம நாம ப  - ப ர ம தி  

மா  ம  ெபய கள  உ ள: அ ன  ச – உண  ேபா றைவ: 

ஜாயேத – ேதா றின. 

க  ெதா : 

 அவ , ச வ வ லைம  பைட தவ . எ லா வ ைதகள  ெதள த 

அறி ளவ  (அ ல  எ லா வ ைதகள  - ளஉைநnஉந  - 

அறிவாக வ ள பவ ): நிைலெப றவ . அவ டமி ேத ‘ப ர ம தி  
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மா  ம  ெபய கள  உ ள’ இ த ( ைதய த தி  

றிய) அ ன  தலானைவ  ேதா றின. 

இதி டேகாபநிஷதி ரதம டக ப ரதம: க ட: 

இ வா  டக உபநிஷ தி  த  டக  த  அ தியாய  

(நிைற கிற ) 

வ ள க ைர இ த த  டக  த  அ தியாய  

அ பைடயான வ ஷய கைள  ப றி ேப கிற . த   

ம திர க , இ த உபநிஷ  வ த  வழிைய  ெத வ கிற . 

ேம  உபநிஷ  க தி கான ேக வ  இ ேக 

ெகா க ப ள .  

 ேக வ ைய  ெகா டா தா  வ ைடைய ப றி ேயாசி க 

. இ த ேக வ ைய ஆழமாக ேயாசி க . சாதாரனமாக, ஒ  

ெபா ைள ப றி அறி  ெகா டா , அ த ெபா ைள  ப றிய 

அறி  ம ேம கிைட . ஆனா  “எ த ஒ ைற அறி தா , 

எ லாவ ைற  அறி ததா ” எ  ேக க ப கிற . 

களம ைன  ப றிய அறிவா , அ த களம னா  உ வா க ப ட 

பாைனகைள ப றி  ஒ வ  அறி ெகா ள . இ  

ேபாலேவ, எ த ஒ  எ லாவ றி  அ பைடயானேதா, எ  

எ லாவ றி  வயாப தி கிறேதா, எத  உ வ  ம  ெபய  

மா ற ப டைவயாகேவ இ  எ லா  உ ளேதா, அ த ஒ ைற 

அறி  வழி ேக க ப கிற . 

 நா கா  ம திர ; இர  வைக அறிைவ  ப றி  கிற . 

உலக வா ைக  உதவ ய , இைறஞான ைத ெகா க  

ய மான இர  வைக அறிைவ  ப றி இ  ேப கிற . “என  

 இ த ப ர மஞானக   இ ” எ  ெசா வதா  இத  

ேம ைம ல ப கிற .  

ஐ தா  ம திர ;, பல கைள வ ைச ப கிற . இ  மத தி  

க  இதி  வ ைச ப த ப ளன. நா  ேவத க - , 

யஜு , சாம ம  அத வ ேவத . 
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 ேவத அ க க  ஆ :  

    சி  h – உ ச : க ப  - சட க :  வ யாகரண  - இல கண :    

நி த  - அகராதி:  ச த  - யா : ேயாதிஷ  - வானவ ய . 

 இல கண  பா காமேலா, அகராதிைய  ெகா  ெமாழியறி  

ெபறாமேலா, எ த படாம  உபேதசி க ப ேட இ ததா  

உ ச ைப அறியாமேலா எ ப  ேவத கைள ப க . 

அதனா  தா  இைவ ேவத அ க க  எ  ெசா ல ப கி றன. 

 ஆறா  ம திர ; ப ர ம தி  உ வ  (அதாவ  உ வமி ைம) 

ப றி வ ள கிற .  

 ஏ , எ  ம ற  ஒ பதா ; த க  ப ரப ச  எ ப  

உ வான  எ பைத வ வாக  கா கி றன. த கால அறிவ ய  

‘க ப ’கேளா  இைவ எ வள  ச யாக ஒ ேபாகி றன 

எ பைத  பா க .  
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த  டக  - இர டா  க ட . 

 

 தேதத  ஸ ய  

             ம திேரஷ{ க மாண  க ேயா யா யப ய - 

    தான  ேரதாயா  பஹ{தா ஸ ததான . 

 தா யாசரத நியத  ஸ யகாமா 

    ஏஷ: வ: ப தா: ஸ{ த ய ேலாேக   --2.1.1 

பத ைர:  

 தேதத  - அ ேவ: ஸ ய  - உ ைம: ம திேரஷ{- ம திர களாக: 

க மாண  – ெசய களாக: க ேயா – ஷிக : யா ய – எவ ைற: 

ப ய  - க ட: தான  - இ ப ட : ேரதாயா  - றி : 

பஹ{தா – மிக : ஸ ததான – கழ ப ட : தா  - அவ க : ய –எ : 

ஆசரத – ப ப ;ற ப ட : நியத  - ைறைம: ஸ யகாமா – 

ேப ைமைய நா பவ : ஏஷ(ஹ) – வழியாக: ேலாேக – உலகி : 

ஸ{ த ய – ந றாக வாழ:  ப தா(ஹ) – ப ப றேவ ய : வ: - 

ட: 

க  ெதா : 

 இ ேவ உ ைம. ம திர களாக, ெசய களாக ஷிக  

எவ ைற க டா கேளா அைவ வலக கள  மிக  

கழ ப ட . அவ களா  எ  ப ப ற ப டேதா (அ த) ைறைம 
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ேப ைமைய (ப ர ம ைத) நா பவ  வழி. இ த உலகி  ந றாக 

வாழ ப ப றேவ ய  ட. 

( ேரதாய எ றா  றி  எ  ெபா . தான  – இட  எ ற 

ெசா  இ பதா  இதைன லக  எ  றி ப கிேற . 

ேம , இ த ம திர க  ேவத கள  தா  இ கி றன. இவ ைற 

அ த ேவத கேள க வதாக ெசா வ , த  க  தாேன 

ைகத வைத  ேபா ற . எனேவ தா  ம ற உைரகள  உ ளைத  

ேபா  ‘ேவத கள ’ எ  நா  றி ப டவ ைல.) 

 ம திர க , க ம க  ஏேதா ஆ மக வழி – அ  

இைற த ைமைய நா பவ க  ம ேம - இ த உலக 

வா ைக  உதவா  எ  நிைன க டா  எ பத காகேவ 

அத வ  இைத  ெகா தி கிறா .  

 இ த ம திர க  அ ப ய ல. உலக வா ைக  உத . 

ெம யறி  வழி கா  எ  றி ‘இ  ஸ ய ’ எ  உ தி 

கிறா  அத வ . எ ன இ தா  அ னைய அறி க ப திய 

‘ம க கான’ ஷிய லவா. 

 

யதா ேலலாயேத ய சி: ஸமி ேத ஹ யவாஹேன 

ததாss யபாெகௗ அ தேரணாssஹ{தி: ப ரதிபாதேய .    --1.2.2 

 

பத ைர:  

 யதா – எ ெபா : ஸமி ேத - ஸமி தி : ஹ அ சி – வாைல:   

ேலலாயேத – எ கிறேதா: ததா- அ ெபா : ஆ ய – ெந : பாெகௗ –

ப தி: ஆஹ{தி – யாக தி  இ  ெபா க : ஹ யவாஹேன – 

அ கினய : அ தேரணா – உ ேள அ ல  ந வ : ப ரதிபாதேய  - 

சம ப கேவ . 

 

க  ெதா : 
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 எ ெபா  ஸமி தி  (யாக தி  ைவ க ப  சி  சிக ) 

அ கின  ெகா  (ேம ) எ கிறேதா, அ ெபா  ெந ய  

ப தி ட  யாக  திரவ ய கைள (இ  ெபா கைள) அ கினய  

ந வ  சம ப கேவ . 

 

இ த த தி  உ க  எ ன? 

 யாக  ெச வதி  சில பமான வ ஷய கைள இ ேக 

ெகா கிறா  அத வ . 

• எைதயாவ  ேபா  எ க டா . றி ப ட ஸமி க  

தா  அ கின  காரணமாக இ கேவ . 

• ெந  ெகா  வ  எ யாம  இ ேபா  எ த 

ஆஹ{திைய  அள க டா . 

• எ லா ஆஹ{திக  ெந ேயா தா  இட பட ேவ . 

• ஆஹ{திக  ெந  வாைலய  ந வ தா  இட பட 

ேவ . 

ஏ  இ ேக இ  ெசா ல ப கிற ? 

 க ம க  ம திர க  இர வ தமான பல கைள  

த  எ  ெசா னா  அ லவா? அதனா  ஆைச ப  எ ேலா  

இைத ெச ய ஆர ப தா , இ த ப கைள ெத ெகா  

ெச யேவ  எ பத காகேவ இ  ெகா க ப கிற .  

 அ த ம திர ; ெகா  எ ச ைகைய  பா க . 

 

  
 

ய யா னேஹா ர  அத ச  அெபௗ ணமாஸ  

      அசா மா ய  அனா ரயன  அதிதிவ ஜித  ச 

அஹ{த  அைவ வாேதவ  அவ தினா ஹ{த  

      ஆஸ தமா த ய ேலாகா  ஹின தி.      --1.2.3 

 

பத ைர:  

 ய ய – அ த: அ னேஹா ர  - யாக : அத ச  - த ச  

இ லாம : அெபௗ ணமாஸ  - ெபௗ ணமாஸ  ெச யாம : 
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அனா ரயன  - அ கிரயன  ெச யாம : அதிதி – வ தின : 

வ ஜித  -ஏ : ச – ம : அஹ{த  - ம திர கள றி: 

அைவ வாேதவ  - ைவ வாேதவ  ெச யாம : அவ தினா ஹ{த  -  

வ தி ைறகைள கைடப காம : த ய – அவ : ஆஸ தமா  - 

ெசா ல ப ட ஏ : ேலாகா - உலக க : ஹின தி – நி சய  

அைடவதி ைல. 

க  ெதா : 

 இ த ( ைதய த தி  ெசா ல ப ட) ேவ வ ைய த ச , 

ெபௗ ணமாஸ , சா மா ய , ஆ கிரண , ைவ வேதவ  தலிய 

க ம கைள ெச யாம  வ தினைர உபச காம , 

வ தி க ப ட ைறகளலி றி  ெச பவ  இத  பலனாக 

ெசா ல ப ட (ஏ  உலக கள ) எைத  அைடவதி ைல. 

 எ த ெசயலி  ைம ேவ . எ னா  த வைர 

ெச கிேற  எ றா  பல  அத  த த மாதி தாேன 

கிைட ? 

 ஒ  கிண ைற  தா ட ேவ  எ றா  வ மாக 

தா வ ட ேவ . கா  கிண  தா வ டா  ந க  

எ ேக இ ப க  எ பைத நிைன  பா க . 

 

  
 

 காள, கராள ச மேனாஜவா ச  

     ஸ{ேலாஹிதா யா ச ஸ{ ரவ ணா 

 ஸஃ லி கின வ வ ச ீச ேதவ  

     ேலலாயமானா இதி ச தஜி வா         --1.2.4 

 

பத ைர:  

 ேலலாயமானா – ெகா  வ ெட ம:; இதி – எ : ச த- ஏ : 

ஜி வா- நா க . 

 (எ  ெந ப  ப ேவ  நிைலக  நா களாக 

ற ப கிற . ) 
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 காள, கராள, மேனாஜவா, ேலாஹிதாயா, ஸ{ ரவ ணா, 

ஸஃ லி கின வ வ ச,ீ ேதவ  எ  ெகா  வ ெட  

(அ கினய ) நா க . 

 
  

 ஏேதஷ{ ய சரேத ராஜமாேனஷ{ 

     யதாகால  சாஹ{தேயா யாததாய  

 த  நய ேயதா: ஸ{ ய ய ர மேயா 

     ய ர ேதவானா  பதிேரேகாsதிவாஸ     --1.2.5 

 

பத ைர:  

ஏத -இ த: ஏஷ{ -வழிய : ய சரேத-ப ப றி: ராஜமாேனஷ{ - 

ஒள கி ற: யதாகால  - அ த கால தி : ஆததாய  -

ெகா க ப ட:ஆஹ{தேயா – ஆஹ{திக : ஏதா- இ த: ஸ{ ய ய - 

யைன ேபால: ர மேயா –ஒள ட : ய ர – எ ேக: ேதவானா  - 

ேதவ க : ஏக –ம : அதிவாஸ-வா கி ற: பதி –  இட : த  - 

அ ேக: நய தி – ெச கி றன:  

க  ெதா : 

(ெச ற த திைன  ெதாட ) இ த வழிைய ப ப றி (அ கின  

நா க ) ஒள கி ற அ த கால தி  ெகா க ப ட ஆ திக  

யைன  ேபா  ஒள , எ ேக ேதவ க  ம ேம 

வசி கிறா கேளா (அ த) இட தி  ெச கி றன. 

 

 பல உைரகள  எஜமானைன ெகா  ெச வதாக 

ற ப ள . ஆனா  எ லா யாக கள  பல  ேம லக  

ெச வத ல. உலகிய  ேதைவக கான ப ேவ  யாக க  

(இ ) ேவத கள  ெசா ல ப கி றன. 

 ேம , ஆஹ{திகைள ஏ  ெந ப லி வ  எ பத  

ெந ப லட ப ட ெபா க  ேம லக தினைர எ வா  

அைடகி றன எ பத கான வ ள கமாக  இதைன 

எ ெகா ளலா . 
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 ஏ ேயஹதி தமாஹ{தய: ஸ{வ சஸ: 

      ஸ{ ய ய ர மிப யஜமான  வஹ தி 

 யா  வாச  அப வத ேயா s சய ய 

      ஏஷ வ: ய: ஸ{ ேதா ர மேலாக: --1.2.6 

 

பத ைர:  

 த  - அ த: ஆஹ{தய – ஆஹ{திக : ஏஹி ஏஹி இதி – வா க  

வா க  எ : ஸ{வ சஸ –ஒள : ஸ{ ய ய - யன : 

ர மிப  – கிரண களா : யஜமான  -எஜமானைன: ப ர மேலாக: - 

ப ர மேலாக : வஹ தி – தா கி  ெச கி றன: யா  வாச  - 

இனைமயான வா ைதகளா : அப  – ேம : வத ேயா – 

ெசா கி றன: வ: -உ க : அ சய ய – வழிபா டா : ஸ{ ேதா – 

ந ெசய களா : ஏஷ - இ த: ய:- ண ய :  

 

க  ெதா : 

 (ேம லக  ெச ற அ த) ஆ திக , எஜமானைன (அவ  அ ேக 

ெச ேபா ) “வா க  வா க ” எ , ஒள  யன  

கதி களா  ப ர மேலாக தி  தா கி  ெச கி றன.  

இனைமயான வா ைதகளா  ேம  ெசா கி றன, “இ  உ க  

வழிபா டா , ந ெசய களா  (வ த) ண ய ” 

 

 
 

   லவா ேயேத அ டா: ய ய பா 

      அ டாதேசா த  அவர  ேயஷ{ க ம 

  ஏத ேரேயா ேயsப ன த தி டா 

       ஜரா  ேத னேரவாப  ய தி        --1.2.7 

பத ைர:  
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 லவா – பட க : ஹ ஏேத - இ கி ற அ த: அ டா-

வலிைமய ற: ய ய பா – யாக க : அவர  - சடீ க : அ டாதச – 

பதிெண : உ த  -ெசா ல ப ட: ஏஷ{ - வழிய : க ம- 

ெச ய ப கி றன: ஏத  - அதைனேய: ேரேயா – ேமலான : ேய – 

எ : அப ன த தி – வ கி ற: டா – ெதளவ றவ க : ஜரா 

 - ப ற  இற ப ைன: ேத – அவ க : ன  ஏ வா: ம  

ம : அப ய தி – அைடகிறா க . 

க  ெதா : 

 பட களாக இ கி ற அ த வலிைமய ற யாக க , உபேதச  

ெப ற சடீ க  பதிென மரா  (உபேதசி க ப ட) வழிய  

ெச ய ப கி றன.  அதைனேய ேமலான  எ  

வ கி றவ க  ெதளவ றவ க . ப ற  இற ப ைன அவ க  

ம  ம  அைடகிறா க . 

  

 யாக க  இைற த ைமைய உண தா  எ பதா  அைவ 

பலவனமானைவ எ  ெசா ல ப ள . சடீ க  எ  

றி ப வதனா   லமான உபேதச  ெபறாம  ( தக கள  

ப ேதா அ ல  ம றவ க  ெச வைத  பா ேதா) ெச ய  டா  

எ ப  உணர த க . ேம , ப ேவ  வ தி ைறக  னேர 

வ க ப டைவ. அவ ைற மா ற டா  எ ப  அறிய த க . 

 இைறவ  க ைண மி தவ . உபேதசி க ப ட வழிகள  

அ லா  ெச பவ கைள , ேப ைமைய நாடாம , உலகிய  

பல க காக ேவ வ க  ெச பவ கைள , அ தைகயவ கள  

உலகிய  ஆைசக  த வைர ம  இ த உலகிேலேய ப ற க 

ைவ கிறா . 

 

 
  

 அவ யாயா தேர வ தமானா: 

      வய  தரா: ப த  ம யமானா 

 ஜ க யமானா ப ய தி டா 

      அ ேதன நயமானா யதா தா:                     --1.2.8 
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பத ைர:  

 அவ யாயா  - அறியாைமய : அ தேர – ந வ : வ தமானா 

– ேப பவ க : வய  - த ைன தாேன: தரா – வ ழி றவ : 

ப த  - க றவ க : ம யமானா – நிைன பவ க : 

ஜ க யமானா – ப ற  இற ப : ப ய தி – உழ கிறா க : யத – 

அ த: டா - ட க : அ ேதன – பா ைவய றவனா : நயமானா – 

வழிகா ட ப ட: அ தா: - பா ைவய றவ களாக இ கிறா க . 

 

க  ெதா : 

 அறியாைமய  ந வ  (இ ) ேப பவ க , த ைன தாேன 

ஞானக , க றவ க  எ  நிைன பவ க , ப ற  இற ப  

(ம  ம ) உழ கிறா க . அ த ட க , 

பா ைவய றவனா  வழிகா ட ப ட பா ைவய றவ களாக 

இ கிறா க . 

     (ச யாக  ெசா னா  ஞான  பா ைவ இ லாத பா ைவய றவ க  

தாேன அவ க .) 

 

  
 

   அவ யாயா  பஹ{தா வ தமானா 

           வய  தா தா இதியப ம ய தி பாலா: 

  ய  க மிேணா ந ரேவதய தி ராகா  

           ேதனா ரா:  Pணேலாகா  யவ ேத        --1.2.9 

 

பத ைர:  

 அவ யாயா  - அறியாைமயா : பஹ{தா – பலவாறாக: 

வ தமானா – ேப பவ க : வய  - ஈ க ப : தா தா – 

ெசய வர க : இதி – எ : அப ம ய தி – 

நிைன ெகா கிறா க : பாலா – ெதளவ றவ க . ய  - அவ க : 

க மிேணா – க ம கைள: ராகா  - ஆைச காரணமாக: ந ரேவதய தி 

– ெதளவாக அறிவதி ைல: ேதன – அதனா : ஆ ரா – யரமைட : 

 Pண ேலாகா  - கீ  உலக கள : யவ ேத – வ கிறா க . 
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க  ெதா : 

அறியாைமயா  பலவாறாக (ஞானக  ேபா ) ேப பவ கள  

வச ப , அவ கைள ெசய வர க  எ  ெதளவ றவ க  

நிைன கிறா க . அவ க  ஆைசயா  (உ த ப ) க ம கைள 

(எ ப  எைத ெச யேவ  எ ) ெதளவாக அறிவதி ைல. 

அதனா , யரமைட  கீ  உலக கள  வ கிறா க . 

 

 நம  ஒ  ேக வ  வ . அறி  ெதள  இ லாதவ க  

எ பதா  ஆைசயா  உ த ப  பல க ம கைள ெச கிறா க . 

ஆைச  த டைனயாக யரமைடகிறா க . ப  கீ  உலக கள  

வ கிறா க  எ றா  ஒ  தவ  இர  த டைனயா? 

 கீ  உலக க  எ றா  ஏேதா நரக  - ெகா ைமயான இட  

எ  ந க  நிைன க டா . இ த கீ  உலக கைள 

பா வ  வ த நாரத  இ திரனட , “கீ  உலக க  உ  இ திர 

ேலாக ைதவ ட க ேபாக வசதிகள  ேமலானதாக இ கிற ” 

எ கிறா . 

 க ட ராண , ப ம ராண  ேபா ற ராண கள  கீ  

உலக கள  உ ள ‘மாட மாளைகக ’ ப றி வ கிற . ெபா  

வ ைள  இட க , எ ெண  நிர ப ய ந நிைலக  (கிண க ?) 

ப றிெய லா  றி க  இ கி றன. திைரக  ேதச  (அரபா 

எ றா  திைர. திைரக  ேதச  எ ப  அேரப யா) நாக க  

வா  உலக  (ஆ கா?) றி ப ட ப கி றன. 

 இதனா  கீ  உலக  எ ப  த டைன அ ல. அவ கள  

ஆைசக  த வத  ஒ  வா . இ தைன வசதிக  இ  

இட கைள ஏ  கீ  உலக க  எ  றி ப டேவ  எ ற 

ேக வ  வ . 

இ த பாரத ேதச தி  இய பாகேவ இைற சி தைன எ வத கான 

வா க  உ . ேம , ேப ைமைய – ப ர ம ஞான ைத – 

நா பவ  வழிகா ட க  இ ேக உ . இ கி  ேபாேத 

ப ர ம ைத நாடாதவ  உலகிய  வசதிக  ஓ கி வள , இைற 

சி தைன கான வா க  ைறவாக உ ள இட தி  ப ற தா  

ப ர ம ஞான தி பா  எ ப  நா ட  வ ?. இதனா  அவ  
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கைட ேத வ  க ட  எ பதா தா  அைவ கீ  உலக க  

என ப கி றன.  

 
  
 

 இ டா த  ம யமானா வ ட  

      நா ய ேரேயா ேவதய ேத ர டா 

 நாக ய ேட ேத ஸ{ ேதs வா 

      இம  ேலாக  ஹனதர வா வ ச தி.           --1.2.10 

 

பத ைர:  

 இ ட  த  - ேவ வ க  ம  ந ெசய க : 

வ ட  - ேமலான : ம யமானா –நிைன பவ க : ர டா – 

வ க ய டா க : அ ய  - ம ற: ேரேயா – ேமலானவ ைற: ந 

ேவதய ேத – அறிவ  இ ைல: நாக – வ க : ேட – உ சி: 

அ ய – ேபால: ேத – அவ க : அ வா – அ பவ த ப ற : இம  - 

இ கி ற: ேலாக  - உலக திைக: வா – வ ட: ஹனதர - இழி த: 

வ ச தி – அைடகிறா க . 

 

க  ெதா : 

 இ ட  எ றா  யாக  ேபா ற இைறசா  ெசய க : 

த  எ றா  உலக உய க கான ேசைவ.  

 ேவ வ க  ம க  பண  ம ேம மிக உய தைவ எ  

நிைன  வ க ய டா க  ம ற ேமலானவ ைற 

அறிவேதய ைல. அவ க  வ க  ேபா றவ றி  உ சமான    

(ந ெசய கள  )  பலைனஅ பவ த ப ற  (தா ) இ  

உலக ைத வ  கீ  உலக கைள அைடகிறா க .  

 

 ஏ  ‘இழி த’ எ  ெசா ல ப டெத றா , பாரத 

நா ைட தவ ர ம ைறய ப திக  உலகிய  வா ைக க க  

கிய வ  த பைவ. அ  ப ற ெப ப  ஆ மாைவ  

ப றிய ேக வ  எ வேத க டமான . ேதடேல இ ைலெய றா  
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ஞான  அைடவெத ப ? அறியாைமய  கி, ம  ம  

ப ற ெப க ேவ ய  தா .  

 

  
 

 தப: ர ேத ேய பவஸ ததயர ேய 

      சா தா வ வா ேஸா ைப  ;ய ச யா  சர : 

 ஸ_ ய வாேரண ேத வ ரஜா: ரயா தி 

      ய ரா த: ஸ ேஷா ஹி அ யயா மா      --1.2.11 

பத ைர:  

 தப: -தவ தி : ர ேத – நா ட ைடய: ேய –அவ க : 

உபவஸ ேத - இனைமயான: அர ேய – கா கள : சா தா- 

அைமதியாக: வ வா ேஸா – அறி ெதள ட : ைப  ;ய ச யா  - 

ப ைச ஏ  ைறய : சர  – வா கிறா க : ேத – அவ க : 

ஸ_ ய வாேரண - ய வழிய : வரஜா: - ஒள ெபா தியவ களாக: 

ரயா தி – ெச கிறா க : யதர – எ ேக: அ த: - அழிவ ற 

இட தி : ஸ – அவ க : ேஷா ஹி – வா  ேபாேத: அ யய – 

ெவள படாத: ஆ மா- ஆ மா க . 

க  ெதா : 

 தவ தி  ந ப ைக ளவ க  அழகிய கா கள , 

அைமதியாக ப ைசேய  ைறய  (கிைட பைத உ ) 

வா கிறா க . அவ க  ய வழிய , ஒளெப , அழிவ றதான 

இட தி  ெச கிறா க . அவ க  வா ேபாேத (உய டன ) 

ெவள படாத ஆ மா கேள. 

 இ த த தி  அத வ  தவ தி  நா ட ைடயவ கள  

நிைல ப றி  கிறா . 

 அவ க  : 

• கா கள  வாழ ேவ . 

• கிைட தைத உ ண ேவ . 

• அைமதியாக இ க ேவ .  அ வளேவ. 
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ம றப  ற  எ பைத  ப றி இதி  (பல உைர வ ள க கள  

உ ளைத  ேபா ) எ ன இ கிற  எ பைத வாசக களடேம வ  

வ கிேற . 

 

  
  ப  ;ய ேலாகா  க மசிதா  ப ரா மேணா 

     நி ேவதமாயா  நா ய த: ேதன 

  த வ ஞானா த  ஸ ேமவாப க ேச  

     ஸமி பாண : ேரா ய  ர மநி ட .      --1.2.12 

பத ைர:  

 க மசிதா -க ம கள  ப ளவ : ப ரா மேணா – 

ப ர மஞான : நி ேவதமாயா  - ஞானமி லாத நிைலய : அ த: – 

ெசயல ற நிைல: ேதன – ெசய பா களா : ந அ தி - 

இ பதி ைல: ேலாகா  -உலக தி : ப  ;ய – ஆரா : த  - 

அதைன: வ ஞானா த  - அறிவத காக: ஸ – அவ :  ஏவ – 

ைவேய: அப க ேச  - அ க ேவ : ப ர மநி ட  - 

இைறநிைலைய: ஸமி பாண  - ஸமி ட : ேரா ய  -ேக க 

ேவ :  

க  ெதா : 

 க ம தி  (யாக  தலிய இைறெசய க  ம  ப ற 

உய க கான ேசைவ  பண க ) ப ளவன,; (இைவ 

ப ர மஞான ைத  ெகா கா  எ ற) ெதளவ லாத நிைலய  

ெசய பா களாேலா ெசயலி ைமயாேலா எ த பய  இ ைல 

எ பைத உலக தி  ஆராய  பா க ேவ . அ த (ப ர ம 

ஞான ைத) அறிவத காக அவ  ைவேய நாட ேவ . ைகய  

சமி ட  இைற த ைமைய (ப றி ) ேக க ேவ . 

 

  
 த ைம ஸ வ வா பஸ னாய ஸ ய  

    ரசா த சி தாய சமா வ தாய 
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 ேயன   ர  ஷ  ேவத ஸ ய  

    ேராவாச தா  த வேதா ர மவ யா              --1.2.13 

 

பத ைர:  

 த ைம – த  ேன: ஸ – அவ : உபஸ னாய – அ கிய: 

வ வா  - அறிவாள : ர ம வ யா  - ப ர ம ஞான . த வத – 

அறி மா : ேயன – எதனா : அ  ர  ஷ  - அழிவ ற ப ர ம  

த ைமைய: ேவத - ேவத க : ேரா – ன : வாச - றிய: தா  - 

அதைன: ஸ ய  - ந றாக: ரசா த சி தாய – மிக அைமதியான 

மன ட : சமா வ தாய – சமமாக:  

 

க  ெதா : 

த   (வ ) அ கிய அறிவாளயான அவ  ப ர ம ஞான ைத 

அறி மா , அழிவ ற ப ர ம தி  த ைமைய ேவத கள  ன  

றி ளைத, ந றாக, மிக அைமதியான மன ட , சமமாக  ற 

ேவ . 

  

 இ ேக  எ ன ெச ய ேவ  எ  ற ப கிற . 

• அவ  அறி மா  ெசா லேவ . 

• அழிவ ற ப ர ம ைத  ப றி  ற ேவ . 

• ேவத கள  ற ப டைத  றேவ  (ெசா த 

க கைள த  டா .) 

• அைமதியான மன ட  உபேதசி க ேவ  

• ேவ பா லாம  சமமாக ெசா ல ேவ . 

 

ெதா ைர 

  த  பாக தி  இர  வைக அறி  ப றி 

ெசா ல ப ட . அத  வ ள கமாகேவ இ த ப தி அைம ள . 

இ த த  டக  இர டா  பாக தி  த  ம திர ; 

ம திர க  சட க  உ ைமயானைவ எ  வேதா  

பமாக அைவ ேப ைமைய நா வத கான வழி எ  அத வ  

வைத  பா ேதா .  

 எ வள  க னமாக இ தா  அவ ைற ைறயாக 

ப ப வேத சிற ததா . அ த ‘அ ன ேஹா ர ’ எ  
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ெசா ல ப  ேவ வ  வழிபா கள  சில க கைள 

ெசா லிய கிறா  அ த த தி .  

 றாவ  ம திர ;, அ ன ேஹா ர  ெச பவ ைடய 

அ பைட  த திைய  ப றி ேப கிற . ெவௗ;ேவறான 

ேவ வ க  ெவௗ;ேவறான பல க  ேவத தி  

ெசா ல ப கிற . அ த பல க  ம ள ஆைசயா  ஏேதா 

ஒ ைற ம , ஒ  சில நா க  ம  ெச வதா  பலன கா . 

வ தி க ப ட ேவ வ ைறகைள ைறயாக, ெதாட  ெச  

வ பவேன ேவ வ  ெச ய த தியானவ  எ கிறா  அத வ . 

 அ னைய உலகி  அறி க ப தியவராதலா , ெகா  

வ ெட  ெந ப  வ ணைனக  வ ள க  வ கிற  

நா காவ  த தி .  

 

 ஐ  ம  ஆறாவ  த க , ேவ வ யா  வ  

பல கைள  ப யலி கி றன. தலி , ேவ வ க  

ம திர க  நி சயமாக பல தர யைவ எ  ெசா ன 

அத வ , அ த ேவ வ கைள ைமயாக, ைறயாக ெச தா தா  

பல  எ கிறா .  

இ வள  க ட ப  ேவ வ  ஏ  ெச யேவ ?  

ெந ப  ெபா கைள  ெகா வ  வனா வ  ேபா  

இ கிறேத? 

ெந ப லிட ப டைவ எ ேக ேபாகி றன? 

அதனா  என  எ ன இலாப ? 

 இ த எ லா ேக வ க  இ த இர  த க  

பதிலள கி றன. 

       ஏழாவ  ம திர ; ஒ  அழகான எ ச ைகைய  த கிற . 

ம திர க , ேவ வ க  இ ைமய  ம ைமய  நம  

ந ைம ெச  எ றா , அ த ந ைமகைள ம ேம உய த  

எ  எ ண வ ட டா . ப ற , இற  எ  வ  இ த 

ழ சிைய அைவ நி தா .  அ ப யானா  இ த உபநிஷத தி  

இ த ேவ வ கைள  ப றி ஏ  ெசா லேவ ? ப னா  ஒ  

த தி  இத கான வ ைட வ கிற . 
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 ேம , தக கள  ப ேதா, ம ற வழிகள  

(அைர ைறயாக ) ெத  ெகா ேடா ேவ வ கைள ெச ய டா  

எ பைத  பமாக றி ப கிற .  

எ டாவ  ம திர ; மிக அழகான . ஆப தான  ட.  சில ெசய  

ைறகைள ேவறான வழி ைறகள  ெத  ெகா ட சில , இ த 

உலகிய  பல கைள  கா  த கைள உய தவ களாக 

கா ெகா ள . ைறயான ேவத அறி  உ ளவ ட தி  

உபேதச  ெபறாம , ம களைடேய ஞானகைள  ேபா  உலாவ  

இவ கைள ப ப வ  ட , டனா  வழிகா ட ப டைத  

ேபா ற  எ கிறா  அத வ . 

 இதி  எ ன ஆப  எ றா , இ ேபா  பல  

உய ேரா  ஞானகைள ந வதி ைல.  வா  

ெகா பவ  ஒ ேவைள த திய றவராக இ க  எ ற 

ச ேதக திேலேய இ கிறா க . ெச  ேபானவ கைளேய மஹா 

ஞானகளாக ெகா டா வ  வழ கமாகிவ ட . 

 கால மா ற கள  காரணமாக, சில வழி ைறக  

ெசய ப த யாததாகி வ டலா . ஆனா , இவ  ெசா னா , அவ  

ெசா னா  எ  யாைர  ந ப  இ த வழி ைறகள  எ த 

மா ற ைத  ெகா வர டா  எ பத காகேவ அ த 

த கள  பலமான எ ச ைககைள வ கிறா . 

 

 ஒ பதா  ப தா  த க  பலமான எ ச ைகக . 

இ ைம , ம ைம  இ பமள க  யதாக இ தா , 

ஆைசயா  உ த ப  இ த க ம கைள ெச பவ க , உலக 

உய க கான ப ேவ  அற ெசய கைள  ெச பவ க  

‘வ க ன டா க ’ எ  சா கி றன. இவ க  ம  

ம  ப ற பேதா , இைற நா ட தி கான வா க  ைற த கீ  

உலக கள  ப ற பா க  எ  எ ச கிற  உபநிஷ . 

 ச , இ த எ ச ைகைய  பா ேதா . உ ைமயான ஞான யா  

எ  எ ப   ெகா வ ? 

 பதிேனாராவ  ம திர ; தவ தி  நா ட  ெகா ேடாைர 

வ ண கிற . உ ைமயான தவசிக  எ ப  இ பா க ? 
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• தவ தி  நா ட ைடயவராக – ஞான  ட  ஆகா  

எ பா  கப . தவ தி  நா ட ைடயவ க  தன தி பா க . 

• கா  வசி த . மனத க  ந வ  வசி தா  

எ ண கள  இ க யா . ேம , கா கள  வசி  

ஒ வ , ம றவ கள  அப ராய கைள  ப றி  கவன  ெச த  

ேதைவய ைல. 

• அறிெவாள  ெப றவ  – உலகிய  இ ப க  அழிய யைவ 

எ பைத ந  உண தி பவ . 

• ப ைசேய  வா : ப ைசேய ற  எ ப  அக ைதய ற 

நிைலய  ெவள பா . “வ மல  த த ஓ  அ சய பா திர ” 

எ ற ப ன தா  நிைல. ேம  உண  ேதட , வா வ  ஒ  

ப தியாக இ க டா . இைத ப றி ேம  வள கமாக 

றாவ  டக தி  பா கலா . 

இ வா  இ பவ க  ‘ ய வழிய ’ இைறநிைலைய 

அைடவா க  எ கிறா  அத வ . அ  எ ன ய வழி?  

 ந  ஆைசக  உண சிக  வ ேபா  உட  பல 

இரசாயன கைள உ ப தி ெச கிற . அ த ஆைசக  ேபா வ டலா . 

ஆனா  இரசாயன க  உடலிேலேய த கி வ கி றன. 

ேம ெசா ன ைறய  இ  ஞானக , எ ண கள  

இ பதா , உடலி  அ தைகய இரசாயன  பதி க  இ பதி ைல. 

ஏ கனேவ இ த பதி க  வலிைம றி வ கி றன. 

பதி கள ற இ த ட  எ க  த த . எ ப  ய  கட  

நைர எ  ேமேல கிறேதா, அ ப ேய. ேப ைம அ ல  

ப ர ம ஞான , பதி கள ற அ த டைல எ வ கிற . 

இதைனேய “ ய வழிய  ெச கிறா க ” எ ற வ க  

றி ப கி றன. அ த ட  எ க ப வேத மரணம ற 

நிைல. 

 ச , அ ப யானா  ேவ வ கைள , ம ற இைற 

க ம கைள  ெச யேவ டாமா எ றா  ‘ஆரா  பா ’ எ கிற  

அ த ம திர ;. இ த ெசய கைள ெச வதாேலா, 

ெச யாமலி பதாேலா ப ர ம ஞான  வ வதி ைல. ப  எ ப  

வ கிற ? ைதய த தி  உ ளப  இ  ஒ  ைவ நா  

எ கிறா  அத வ . அதாவ , இ த ெசய க  ஞான ைத  தரா  
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எ ற அறிவ லாத நிைலய , அ த ெசய கைள ெச வதாேலா, 

ெச யாமலி பதாேலா எ த பய  இ ைல எ பைத ஆரா  

பா  (உண ) – ேவ வ  ெச ய  தயாராக – சமி ட  ைவ 

நாடேவ . அ , ேவெறைத  ேபசாம , ப ர மஞான ைத  

ப றி  ேக கேவ . 

இ ப  வ த அறிவாள   எ ப  உபேதசி கேவ ? ேவத  

வ தி தப , வ தவ  ெகா வ  ேபா , அைமதியான 

மன ட . ப ர ம வ ைதைய உபேதசி கேவ . 

 

இதி டேகாபநிஷேத ரதம டக: வதிய பாேக. 

இ வா  டக உபநிஷ தி  த  டக , இர டா  பாக  

( ) 

 
 

 
 
 
 
 
 

இர டா  டக  த  பாக  

  

 
 

 தேதத  ஸ ய  - யதா ஸ{த தா  பாவகா  

     வ ஃ லி கா: ஸஹ ரச: ரபவ ேத ஸ பா: 

 ததா  ரா  வ வ தா: ேஸா ய பாவா: 

     ரஜாய ேத த ர ைசவாப  ய தி                 --2.1.1. 

 

பத ைர:  
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 தேதத  - இ ேவ: ஸ ய  - உ ைம: யதா – எ வா : 

ஸ{த தா  - ந றாக எ கி றதிலி : பாவகா  - ஒள ட : 

வ ஃ லி கா: - ெந  ெபாறிக : ஸஹ ரச: - ஆய ர கண கி : 

ஸ பா – அேத த ைம ட : ரபவ ேத – பர கி றனேவா: ததா – 

அ வாேற: அ   ரா  - அழிவ றதிலி : வ வ தா – பலவ தமாக: 

ேஸா ய பாவா: - ள சியான ஒள ட : ரஜாய ேத – 

ேதா கி றன: த ர ச ஏவா – அ ேகேய: அப ய தி – ஒ கி றன. 

 

க  ெதா : 

 

 எ வா  ந றாக எ  ெந பலி  அேத த ைம ட  

ெந  ெபாறிக  ஆய ர கண கி  ஒள ட  

ெவள ப கி றனேவா அ வாேற அழிவ ற ப ர ம திலி  

பலவ தமானைவ (உய ள ம  உய ர றைவ) ள சியான 

ஒள ட  ேதா கி றன. (அைவ) அதிேலேய ஒ கி றன. 

 

 
 

 தி ேயா ய த: ஷ: ஸபா யா ய ேரா யஜ: 

    அ ராேணா ஹாமனா: ஸ{ ேரா ய   ரா பரத: பர:  --2.1.2 

 

பத ைர:  

 தி ேயா ஹ– ஒளமயமானவ : அ தஹ - உ வம றவ : 

ஷ ஹ - கா பவ : ஸ - ஸகல: பா யா-எ ண க  

அ ல  ேநா க க : அப  அ ேரா – ேம  உ ேள: ஹ அஜ- 

அழிவ  இ பவ : அ ராேணா – ராண  அ றவ : அமனா – 

மனம றவ : ஸ{ ேரா – ைமயானவ : ஹ அ   ரா  - 

அழிவ றதிலி : பரத: ெவள ப டைவகைள வ ட: பர ஹ - 

ேமலானவ . 

க  ெதா : 

 

 ஒளமயமாய பவ , உ வம றவ , கா பவ , எ லா 

எ ண க  உ ேள (அ நாதமாக) அழிவ றி பவ . ராண  
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அ றவ . மனம றவ . ைமயானவ , அழிவ ற ப ர ம திலி  

ேதா றியைவகைள வ ட ேமலானவ . 

 

 
 

 ஏத மா ஜாயேத ராேணா மன: ஸ ேவ யாண  ச 

    க  வா ேயாதிராப: வ வ வ ய தா ண.  --2.1.3 

 

பத ைர:  

 வ வ ய தா ண – ப ரப ச தி  ஆதாரமான: ஏத மா - 

அவ டமி ேத: ராேணா – ராண : ச – ம : மன: - மன : 

ஸ ேவ தியாண  – எ லா இ தி ய க : க  - ெவள : வா  – 

கா : ேயாதி – ெந : ஆப: - ந : வ – நில : ஜாயேத – 

ேதா றின. 

 

க  ெதா : 

 ப ரப ச தி  ஆதாரமான அவ டமி ேத ராண , மன  

ம  எ லா இ ய க , ெவள , கா , ெந , ந , நில  

(ேபா ற த க ) ேதா றின. 

 

 
 

 அ ன தா ச  {ஷ ச ர ஸ_ ெயௗ 

     திச: ேரா ேர வா  வ தா ச ேவதா: 

 வா : ராேணா தய  வ வம ய 

    ப யா  வ ேயஷ ஸ வ தா தரா மா    --2.1.4 

 

பத ைர:  

 அ ன  – அ ன : தா – உ வ : ச  {ஷ – க களாக: ச ர 

ஸ_ ெயௗ – ச திர ய : திச – திைசக : ேரா ேர – கா க : வா  - 

வா : வ தா ச – வ வ க ப ட: ேவதா: - ேவத க  அ ல  

அறி : வா  – கா : ராேணா – ராண : தய  - இதய : 
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வ வ  -ப ரப ச : ப யா  - கா க : வ – நில : அ ய - 

இ வா : ஹ ஏஷ - இ ப : ஸ வ த – எ லாவ றி  

லமான: அ தரா மா – உ ைர ஆ மா 

 

க  ெதா : 

 

 எ லாவ றி  லகாரணமான உ ைர ஆ மா, ெந  

உ வ , ச திர ய  அத  க க . திைசக  கா க , 

வ வ க ப ட ேவத கேள வா , கா  ப ராண , ப ரப ச  அத  

இதய . நில  கா க : இ வா  இ ப . 

 

 
 

 த மாத ன : ஸமிேதா ய ய ஸ_ ய: 

     ேஸாமா  ப ஜ ய ஒஷதய: ப தி யா  

 மா  ேரத: ஸி சதி ேயாஷிதாயா  

     ப வ: ரஜா: ஷா  ஸ ரஸ{தா:        --2.1.5 

பத ைர:  

 த மா  - அதனா : அ ன – ெந : ஸமிேதா – எ ெபா க : 

ய ய – ேபால: ஸ_ ய: - ய : ேஸாமா  - ள சியா : ப ஜ ய – 

ேமக க : ஓஷதய: - தாவர க : தி யா  - நில தா : மா  - 

இைறவ : ேரத: - ச திைய: ஸி சதி – சித றினா : ய: எவ : உஷித-

இைறநிைலய  கல தவ க : அயா  - வழியாக: ப வ – பலவ த: 

ரஜா –உய க : ஷா  - இைறவனடமி : ஸ ரஸ{தா – 

ேதா றின. 

 

க  ெதா : 

 

 ெந ப னா  எ ெபா க  (எ க ப வ ) ேபால ய  

(எ கிறா ). ள சியா  ேமக க  உ டாகி றன. நில தி  

தாவர க  (வள கி றன). இைறவ  (த ) ச திைய இைறநிைலய  

கல தவ க  வழியாக சித கிறா . அதனா  பலவ த உய க  
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இைறவனடமி  ேதா றின. 

 
 

 ஏேதா ஆ  ெப  கல பதா  உய  உ டாவதாக 

எ ண டா . இைறவன  ச திேய உய களட தி  பரவ  

உய கைள உ வா கி ற  எ ப  க . மைழ ெபாழிவைத  

ப றி அழகாக (வ ஞான வமாக) வ வ தி ப  

உ ைர ெபா ளாக அ த மைழ  தாவர க  உய பத கான 

இைறவன  ச தி சிதறேல எ  கா ய ப  உணர த க . 

 

 
 

 த மா ரச: ஸாம யஜூ ஷி த   h 

     ய யா ச ஸ ேவ ரதேவா த  pணா ச 

 ஸ வ ஸர ச யஜமான ச ேலாகா: 

     ேஸாேமா ய ர பவேத ய ர ஸ_ ய:                  --2.1.6. 

பத ைர:  

 த மா ரச – கண ெபா தி : ஸாம யஜூ ஷி – ேவத க : 

ய யா ச த  h – ேவ வ க கான வ தி ைறக : ஸ ேவ – 

எ லா : ரதேவா – ெவள ப டன: த  pணா ச – கண ெபா தி . 

ஸ வ ஸர ச – கால தா : யஜமான ச ேலாகா: - 

உைடயவைன ேபால (இைற த ைமேயா ) உலக . ய ர – எ ேக: 

ஸ_ ய:- ய : பவேத – உ ளேதா: ய ர – அ ேக: ேஸாம: -ச திர . 

 

க  ெதா : 

 கண ெபா தி  ேவத க , ேவ வ கான வ தி ைறக  

எ லா  ெவள ப டன. கால தா  இைறவைன ேபா ற த ைமய  

உலக  (ேதா றிய ) ய  உ ள இட தி  ச திர  இ கிற . 

 

 ேவத , வ தி ைறக  எ லா  ப ர ம தி  வா  எ  

ைதய த தி  ெசா ன ட  இைவ உபேதசி க பட பலகால  

ஆகிய  எ  எ ண டா . எ லா  கண ெபா தி  

ேதா றின எ  கிறா  அத வ . ப ரப ச  ேதா ற சிறி  



Mundaka Upanishad -  Tamil explained by Sri Sri Vedananda 
 

39 
 

கால  ெச றி கிற . கண ெபா  எ  இர  ைற 

வ  அ த கால அளவ  ைமைய  றி ப ட தா . 

 உலக  இைற த ைமேயா  இ பைத ெசா னவ , ய  

இ மிட தி  ச திர  இ  எ  வத  ல  (இர -

பக , இ - ஒள . ந லைவ-அ லைவ, ஆ -ெப ) இர ைடகளா  

ஆனேத உலக  எ பைத , ச திர  ய ஒள இ ைல. 

யன  ஒள தலாேலேய ச திர  ஒள கிற  எ பைத  

றி பா  றிய ப  உணர த க . 

 

  
 

 த மா ச ேதவா பஹ{தா ஸ ரஸ{தா: 

   ஸா யா ம யா: பசேவா வயா ஸி 

 ராணாபாெனௗ ஹியெவள தப ச 

    ர தா ஸ ய  ர ம ச ய  வ தி ச             --2.1.7 

 

 த மா  - அ வாேற: ேதவா – ேதவ க : ஸா யா - ஸா ய க : 

ம யா – மனத க : பசேவா – மி க க : வயா ஸி – பறைவக : 

பஹ{தா – பலவ த: ஸ ரஸ{தா – ேதா றின. ராண அபாெனௗ – 

உ  ெவள : ஹி – ெந : யெவள –பா லி: தப ச ர தா –

தவ தி  நா ட : ஸ ய  - உ ைம: ர ம ச ய  - ப ர ம தி  

ெசய ைற: வ தி ச – வ தி தப . 

 

க  ெதா : 

 அ வாேற (ஆ , ெப  கல ப ) ேதவ க , ஸா ய க , 

மனத க , மி க க , பறைவக  ேபா றைவ பலவ தமானைவ  

ேதா றின. உ , ெவள , தவ தி  நா ட , உ ைம 

ேபா றைவ ப ர ம தி  ெசய பா டா  ெந  பா லி ேபா ற 

தானய க , இைறவ  வ தி தப  ேதா றின. 
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 ஸ த ராணா: ரபவ தி த மா : 

     ஸ தா சிஷ: ஸமித: ஸ த ேஹாமா: 

 ஸ ேத இேம ேலாகா ேயஷ{  சர தி ராணா 

      ஹாசயா நிஹிதா: ஸ த ஸ த              --2.1.8 

 

பத ைர:  

 த மா  - அதனடமி : ரபவ தி – ேதா கி றன: ஸ த – 

ஏ : ராணா: - ராண க : ச த அ சிஷ -ஏ  நிற ஒள : ஸமித: - 

ஸமி க : ஸ த ேஹாமா – ஏ  ேவ வ க : ஹாசயா - இதய 

ைகய : நிஹிதா – உைறகி றன: ஸ த ஸ த – ஏ  ஏழாக. ஸ ேத 

– ஏழான: இேம- இ த: ேலாகா – உலக க : ேயஷ{ - வ : சர தி – 

ெசய ப கிற : ராணா – ராண : 

 

க  ெதா : 

 இதய  ைகய  ஏ  ஏழாக நிைலெப றி கி றன உண  

நிைலக . அ த உண  நிைலகளலி ேத ஏ  ச திக  

ேதா கி றன. ஒளய  ஏ  நிற க , எ ெபா க , ஏ  

ேவ வ க , ஏேழ  உலக களாக கா சியள  உண  

நிைலகள  வழி இய  வாச .  

 

இ த த தி  ெபா  வ வாக எ ைர க த க .  

1. இதய ைக: ந  உண க  யா  ஏ  வைகக  

அட . ஆனா  அவ ைற ேந மைற எதி மைற எ  

இ வைககளாக  ப கலா . ஏ  ஏழாக இ  அ த உண க  

யா  இதய ைகய  உ ள ஆ மாவ  ஒ . 

2. ஏ  ச திக : ஏழாக உ ள இ த உண க  ஒ ெவா  

ஒ  ச திைய ஏ ப கிற . 

3. ஏ  நிற க : ஒ ெவா  உண  நிைல  ஒ ெவா  

நிற ைத  த கிற . எனேவ ஏ  நிற க  ஒள டலி  ெத கி றன. 

4. எ ெபா க : இ த ஏ  ச தி ைமய கள  இய க தி  

எ ெபா ளாக இ ப  ந  எ ண கேள. 

5. ஏ  ேவ வ க : ற ெபா கைள  ெகா  ற தி  

ெச ய ப  ப ேவறான ேவ வ க , ந  எ ண கைள  ெபா கி, 
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ச தி ைமய கள  ெச ய ப ேபா  ப ேவ  வ ைதகளாக மாறி 

ஞான நிைல  வழிெச கிற . 

6. ஈேர  உலக க : நா  வா  இ த லகி  ேம  

கீ மாக, பதிணா  உலக க  றி ப ட ப கி றன. அைவயா  

உ த ைம உைடயைவய ல. இதய தி  ப ேவ  உண  

நிைலகேள, ஏ  ஏழாக ெசா ல ப  அ த உலக க  எ கிற  

இ த ம திர ;. ேந மைற உண க  ேம லக களாக , எதி மைற 

உண க  கீ லக களாக  ெகா ள படேவ . 

7. வாச : இ த ப ேவ  உண  நிைலகள  மனத  

இ ெபா  அவன  வாச  அத ேக றவா  மா . 

இதைன தா  ஏழான உலக கள  வழிய  வாச  இய கிற  

எ  இ த ம திர  ெத வ கிற . 

 

 ெமா த தி , ராணைன பலவாக ப  பா ப , ஒளைய ; 

ப ப , ப ேவ  உலக கைள உ வா வ  ந  மனேம 

எ கிற  இ த ம திர ;. இ த மனைத  கட  ேபானா  எ லா  

மைற  ேபா  எ ற க  அறிய த க . 

  

 
 அத: ஸ ரா கிரய ச ஸ ேவ: s மா  

      ய த ேத ஸி தவ: ஸ வ பா 

 அத ச ஸ வா ஓஷதேயா ரஸ ச 

      ேயைனஷ ைத தி டேத நதரா மா      -- 2.1.9 

பத ைர:  

 அத: - ப ற : ஸ ரா – கட க : கிரய ச –மைலக : ஸ ேவ – 

எ லா : அ மா - அ வாேற: ய த ேத – ெப கி றன: ஸி தவ: 

- நதிக : ஸ வ பா – பல உ வ கள : அத ச – அத  ப ற : 

ஸ வா –எ லா: ஓஷதய உ – ம  ேபா ற திரவ க : ேயன ஏஷ -

எதனா :  ைத  - உய கள : தி டேத – உைற : ஹ 

அ தரா மா – உ ேள ஆ மா இ கிற . 

 

க  ெதா : 



Mundaka Upanishad -  Tamil explained by Sri Sri Vedananda 
 

42 
 

 ப ற  மைலக , கட க  எ லா  (இைற இ ைசயா ) 

ேதா றின. அதிலி ேத நதிக  பல உ வ கள  ெப கி றன. 

அத  ப ற  ம  ேபா ற எ லா திரவ களா  (அ ல  

திரவ கள  உ வ ) உய கள  உ ேள ஆ மா உைற தி கிற . 

 

 இ த த ைத பமாக  ெகா க . 

ேமெல தவா  பா தா  இ  சாதாரணமாக ‘எ லா  ப ர ம தி  

உ மா ற ’ எ ப  ேபா  ேதா , ஆனா  இர டாவ  வ ய  

உ s ‘ஸ வ பா’ எ ற ெசா  எத காக? இ  நதிக  எ  

றி ப ட ப ட  நதிகைள  ேபா  ஓ  திரவமான இர த ைத 

றி ப . இதைன “ம  ேபா ற திரவ களா ’ எ ற வா ைதக  

உ தி ெச கி றன. இ த ‘ம  ேபா ற திரவ க ’ எ ப , எ சி , 

சள , சீ  ேபா ற ( ற தி  உ வாகாத) திரவ கைள பமாக 

றி கிற . 

 

 
 ஷ ஏேவத  வ ;வ  க ம தேபா ப ர ம பரா த  

      ஏத ேயா ேவத நிஹித  ஹாயா   

            ேஸா  அவ யா கிர தி  வ கிரதஹ ேஸா ய      --2.1.10 

 
 

பத ைர:  

 ஷ ஏவ இத  - ப ர மேம இ  எ லா : வ வ  - 

ப ரப ச : தப உ க ம – தவ  ேபா ற க ம க : ப ர ம – ப ர ம : 

பரா – ன : அ த  -இனயைவ: ஏத  - இதைன: ய உ – யா : 

நிஹித  - உைற தி : ஹாயா  - இதய தி : ஸ உ – அவேன: 

அவ யா – அறியாைம: ர தி  -தைளகளலி : வ கிரதி – 

வ ப கிறா : இஹ - இ ேகேய: ேஸா ய - இனைமயாக. 

 

 ப ரப ச  வ  ப ர மேம. தவ  ேபா றைவ  ப ர ம  

இனைமயாக ெவள ப தியைவேய (ெசா னைவ) எ பதாக யா  

ஒ வ  (த ) இதய  ைகய  உைற தி  ப ர ம ைத 
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(ஆ மாைவ) உண கிறாேனா அவ  இ ேகேய அறியாைம  

தைளய லி  இனைமயாக வ ப கிறா . 

 

 ‘இ ேகேய’ எ ற ெசா  கியமான . இற தப  

எ றி லாம , இ ேகேய – வா  ெபா ேத – அறியாைமய லி  

வ ப கிறா  எ ப  பமாக உணர த க . ‘இனைமயாக’ 

எ  ஏ  ெசா ல ப ட ? அறியாைமய லி  ெவளவ வ  

அ வள  எளத ல. ந  மன  ெச  க பைனக , வ ைள  

ஏ க  ந ைம அறியாைமய ேலேய கி இ க ெச . அ த 

க பைனகைள மறி ைமயான ச திய ைத ஏ பைத ேவத க  

‘ச  யாஸ  - ஸ நியாஸ  எ  றி ப கி றன.  

 

ெதா ைர 

 

 ப ரப ச , ப ர ம திலி  ேதா றிய வ த ைத மிக அழகாக 

இ த  ப தி வ வ கிற . ேம  இ ைறய அறிவ யலி  

க ப க  இ த க ைத அ ப ேய ப ரதிபலி ப  

உணர த க . 

 அதி தா  எ லாவ றி  ஆதார  எ பைத கவ வமாக 

ெசா கிறா  அத வ .  

 ெபா வாக ப ர மஞான தி கான பாைதக  நா . அைவ 

க ம, ஞான, ேயாக, ப தி எ பைவ. இவ றி  ப தி எ ப  க ம  

ம  ஞான பாைதய  ஏ ப வ . த  டக தி  

க ம கைள  ப றி ேபசியவ  இ ேக ஞான வழிைய, வ சா  

உண  பாைதைய  கா கிறா . 

 

இதி டேகாபநிஷதி வ திய டக ப ரதம: க ட: 

இ வா  டக உபநிஷ தி  இர டா  டக  த  

அ தியாய  (நிைற கிற ) 
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இர டா  டக  - இர டா  பாக  
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 ஆவ :  ஸ னஹித  ஹாசர  நாம 

    மஹ பத  அதைரத  ஸம ப த  

 ஏஜ  ராண  நிமிஷ ச யேதத  ஜானத ஸதஸ  வேர ய  

    பர  வ ஞானா  ய வ ட  ப ரஜானா          -- 2.2.1 

 

பத ைர:  

 ஆவ : - ஆதாரமான: ஸ ன  ஹித  - அ வ : ஹாசர  - 

இதய தி  உைறவ : நாம – எ  ெசா ல ப : மஹ பத  - 

மகிைம ள ெசா : அ ர – அதி : ஏத  - இைவ: ஸம ப த  - 

ஒ க : ஏஜ  ராண  - ஓ கி ற உய : நிமிஷ ச - 

இைம ெபா தி : ய  - இ த: ஏத  - இைவ: ஜானத – அறி தவ : ஸ  

அஸ  - உ ைம உ ைமய ற : வேர ய  - மிக  உய த : 

பர  - த  அ ல  ஆதி ல : வ ஞானா  - அறி ததா : ய  

- அவ : வ ட  - உய தவ : ப ரஜானா  - உய கள . 

 

க  ெதா : 

 

 ஆதாரமான அ , இதய தி  உைறவ  எ  ெசா ல ப  

அ த மகிைம ள ஒலிய  ஓ கி ற உய  இைம ெபா தி  

ஒ . இதைன உ ைம, உ ைமய ற  (எ ) அறி தவ , மிக 

உய ததான ஆதி ல ைத அறி ததா  அவ  உய கள  

உய தவ . 

 

 
 

 யத சிம  யத ேயா s  ச 

     ய மி  ேலாகா நிஹிதா ேலாகின ச 

 தேததத   ர  ப ர ம ஸ ராண த  வா மன 

     தேதத  ஸ ய  தத த  த ேவ த ய  

     ேஸா ய வ தி                  --2.2.2. 

பத ைர:  
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 ய  - எ : அ சிம  - ஒளமயமான : ய  - எ : அ ேயா –

அ ைவ வ ட: அ  ச –அ வாக : ய மி  - எதி : ேலாகா – 

உலக க : ேலாகின ச – உய க : நிஹிதா – உைறகி றன: த  

ஏத  - அ ேவ : அ   ர  ப ர ம – அழிவ ற ப ர ம : ஸ –அ : 

ராண – ராண : த  உ – அ ேவ: வா  மன – வா , மன : தேதத -

அ ேவ: ஸ ய  - ேப ைம: த  - அ : அ த  - அழிவ ற : த  - 

அ : ேவ த ய  - அறிய த க : ேஸா ய - இனைமயாக: வ தி – 

அறிவா . 

 

க  ெதா : 

 

 எ  ஒளமயமானேதா, எ  ண யதி  ண யேதா, எதி  

(இ த) உலக க , உய க  உைறகி றனேவா, அ ேவ அழிவ ற 

ப ர ம ;. அ ேவ ராண , மன , வா . அ  அழிவ ற . 

ேப ைம அ ேவ. அ  அறிய த க , (அதைன) இனைமயாக 

அறிவா .  

 

 ‘இனைமயாக அறிவா ’ எ ப  றி ப ட த க . இ த 

ேப ைம ஆன தமாக உணர படேவ  எ ப  உ க . 

ர தனமான ஹட ேயாக க  இ ேக பயன றைவ. 

ெசய ைகயான ல க பா  அ ப ேய. இதைன வலி தேவ 

பல த கள  ‘இனைமயான’ எ ற பத  

பய ப த ப கிற . 

 
 

 த ஹ ெவளபநிஷத  மஹா ர  

    சர  ஹி உபாஸானசித  ஸ தயத 

 ஆய ய த பாவகேதன ேசதஸா 

   ல  ய  தேதவா  ர  ேஸா ய வ தி.           --2.2.3 

பத ைர:  

 த  – வ ைல: ஹ வா – எ : உபநிஷத  - ரகசிய 

அறி : மஹா அ ர  - ெப  ச தி: சர  ஹி – அ ப : உபாஸான 

– தியான ;தா : சித  - ைமயா க ப ட: ச தயத – எ ைலவைர: 
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ஆய ய -இ  : த  - அ த: பாவகேதன – பாவைனய : ேசதஸா – 

மன தா : ஸ  ய  - இல : த  ஏவ – அ ேவ: அ  ர  - 

அழிவ ற . ேஸா ய - இனைமயாக: வ தி – அறிவா . 

 

க  ெதா : 

 

 வ லி  நாேண றி அ த நாைண இய றவைர இ  அ  

ெதா ப  ேபா , வ லி  ரகசிய அறி  ெப  ச தியாக, 

தியான தா  ைமயா க ப ட மனைத  அ பாக  ெதா  அதி  

ஏ றி, அ த அ ைப இய ற எ ைலவைர இ , அ த பாவைனய  

மனமாகிய அ பா  ( றி பா க ப ) இல  அ த அழிவ ற 

ப ர மேம எ பைத இனைமயாக அறிவா . 

அ த கால தி  அ ப  ப ேவ  ச திகைள ம திர தா , தியான 

பல தா  ஏ வ . அைவேய அ திர வ ைத என ப . 

உதாரண  ப ர மா திர .  அ ப  ச திைய ஏ வ  ேபால ந  

மனதி  உபநிஷ தா  ெப ற அறி  ஏ ற பட ேவ  எ ப  

க .  இய ற வைர இ  எ  ெசா வதா  தியான தி  

எ ைலகைள  ெதாடேவ  எ ப  றி ப ட ப கிற . இ வா  

ெதா க ப  அ ப  இல  எ ? அ  அழிவ ற ப ர ம . 

இல ைக அைட  வ ட அ  எ த ம யாைத  இ ைல. 

எ தவேன எ லா பாரா  உ யவ . அ ேபாலேவ மனமாகிய 

அ  ப ர ம ைத ெதா வ டா  அைடயாள  இழ  ேபா  

எ ப  பமாக உணர த க . 

இ  இனைமயாக எ  ெசா வத  ல  இ த ‘தியான ’ 

இய பாக இ க ேவ . வ ைறயாக த பட  டா  

எ ப  உண த ப கிற . 

 
 ரணேவா த : சேரா ஹயா மா ப ர ம த ல  ; ய சேத 

   அ ரம ேதன ேவ த ய  சரவ  த மய: பேவ .      --2.2.4 

 

பத ைர:  
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 ரணேவா – ரணவேம (ஓ கார ): த : - வ : சர உ – அ ,  

ஹயா மா ப ர ம – ஆ மாவாக இ கி ற ப ர ம : த  - அ : 

ல  ; ய  - இல : உ சேத – ெசா ல ப ட . 

அ ரம ேதன – சிதறாத கவன ேதா : ேவ த ய  - அறியேவ : 

சரவ  - அ  ேபால: த மய - இல மயமாக: பேவ  - ஆகேவ . 

 

க  ெதா : 

 

 ஓ காரேம வ . அ ப  இல  ஆ மாவாக இ கி ற 

ப ர ம  எ  ( ைதய த தி ) ெசா ல ப ட . சிதறாத 

கவன ேதா  அறியேவ . (இல ைக அைட த) அ  ேபால (த  

ய  இழ த மன ) ப ர மமயமாக ேவ . 

 

 ஓ காரேம அைன தி  அ பைடயான அநாஹத வன . 

அதனா  அ ேவ வ . ேம  ஒ கார நாத  இதய தி  ச திைய 

அதிக க வ ல  எ பதா  மனமாகிய அ ப  ஆதாரமான 

வ லாக அ  ற ப ட . 

 

 
 

 ய மி  தெயௗ: ப திவ  சா த   ேமாத  

   மன: ஸஹ ராைண ச ஸ ைவ 

 தேமைவக  ஜானத ஆ மான  அ யா 

   வாேசா வ சத அ த ையஷ ேஸ          -- 2.2.5 

பத ைர:  

 ய மி  - எத ைடய : தெயௗ- க ைணயா : ப திவ  – 

உலக : அ தி   ச – ெவள : ஓத  - நிைலெப த : மன: - 

மன : ஸஹ ராைண ச – ம ற உய க : ஸ ைவ –எ லா : த  

ஏவ – அ ேவ: ஏக  -ஒ றான : ஜானத – அறி தவ : ஆ மான  -

ஆ மாைவ ப றிய: அ யா – ம ற: வாச உ – ேப கைள: வ சித 

– வ கி றவ : அ த ய  ஏஷ– ெநகி த ைமய : ேஸ  – 

கட . 
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 எ த க ைணயா  ப ரப ச , ெவள , மன , ம ற 

உய க  நிைலெப ளேதா அ த ஒ றான (ப ர ம ைத) 

அறி , ஆ மாைவ  ப றியத லாத ம ற ேப ைச வ கிறவ  

ெநகி த ைமயா  கட  (ேபால வ கிறா ). 

 
 அரா இவ ரதநாெபௗ ஸ ஹதா ய ர நா ய: 

     ஸ ஏேஷாs த சரேத பஹ{தா ஜாயமான 

 ஓமி ேயவ  யாயத ஆ மான  

     வ தி வ: பாராய தமஸ: பர தா .            –2.2.6                                                     

பத ைர:  

 அரா – ஆர கா க : இவ – ேபா : ரதநாெபௗ – ரத தி  அ சி : 

ஸ ஹதா - வ : ய ர – எ வா : நா ய: - நா க : ஸ – அ : 

ஏஷ - இ த: அ த – உ ேள: சரேத - இ கி ற : பஹ{தா – பலவா : 

ஜாயமான – ெவள கா யப : ஓ  - ஓ : இதி – எ : ஏவ  - 

ஒ ேற: யாயத – யான க : ஆ மான  - ஆ மாவாக: வ 

அ தி – தா  உ ள : வ: - உ க : பாராய – எதி ற தி : 

தமஸ: ேசா ப : பர தா  - அ பா . 

 

 ரத தி  அ சி  ஆர கா க  வ  ேபா  நா க  

கி ற இட தி  (இதய  தாமைர அ ல  அநாகத ச கர ) 

பலவா  ெவள கா யப  அ  (ப ர ம ) இ கிற . ஓ  (எ  

ஓ கார ) எ ற ஒ ேற ஆ மாவாக (உ ள  எ ) தியான க . 

உ க  ேசா பலி  எதி ற தி  அ பா  தா  (ஆ மா) உ ள . 

 

 யான  எ ப  ெதாட த வ ழி ண . ஏேதா சில 

நிமிட க  க கைள  அம வத ல. அதனாேலேய ேசா பலி  

எதி ற தி  ஆ மா உ ள  எ கிறா  அத வ . 

ஓ  எ  ப ரணவேம ப ர ம  எ பைத பமாக உண தி ளா .   
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 ய: ஸ வ ய: ஸ வவ  ய ையஷ மகிமா வ  

     தி ேய ப ர ம ேர ேயஷ ேயாமனயா மா ப ரதி த: 

 மேனாமய: ரானச ர ேநதா 

    ப ரதி ேதாs ேன தய  ஸ னதாய 

 த வ ஞாேனன ப ப ய தி தரா 

   ஆன த ப  அ த  ய வ பாதி                   --2.2.7 

பத ைர:  

 ய: அவ : ஸ வ ய – எ லா  வ லவ : ஸ வவ  - எ லா  

அறி தவ : ய ய ஏஷ - அ த அவரா : மகிமா – ெப ைம 

அைடகிற : வ  – உலக : தி ேய – ஒளெயா திய: ப ர ம ேர - 

இதய தாமைர : ஹேயஷ{ - அ ேக: ேயா ன – வ யாப ள 

அ ல  நிைற ள ெவளய : ஆ மா – ஆ மா: ப ரதி த: - 

நிைலெப  இ கிற : மேனாமய: - எ ண களாக: ராண ச ர – 

உய  உடலி : ேநதா – ஆ பவ : ரதி த உ – நிைலெப ளா : 

அ ேன – அ வாேற- : தய  - இதய தி : ஸ னதாய- 

கா சியள கிறா : த  - அதைன: வ ஞாேனன – அறிவா : 

ப ப ய தி – ந  உண கி ற: தரா – வ ழி றவ க : ஆன த ப  

- ேபரான த வ வ : அ த - அழிவ ற :  ய  - அ : வ பாதி-

ஒள கி ற . 

 

 ப ர ம  அ ல  இைறவ  எ லா  வ லவ , எ லா  

அறி தவ . அவராேலேய உலக  ெப ைம அைடகிற . 

ஒளெபா தியதான இதய தாமைரய  அ ேக நிைற ள 

ெவளய  ஆ மா(வாக) – ப ர ம  - நிைலெப றி கிற . 

எ ண களாக உய  உடலி  ஆ சி கிற . அ வாேற இதய தி  

கா சியள கிற . அதைன அறிவா  ந  உண கி ற 

வ ழி றவ க  (இதய தி ) அழிவ ற ேபரான தமாக ஒள கி ற . 
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ப யேத தய ர தி: சி ய ேத ஸ வஸ சயா:  P ய ேத        

சா ய க மாண  த மி  ேட பராவேர.     --2.2.8 

 

பத ைர:  

 ப யேத –அக கிற : தய ர தி: - மன ழ ப : சி ய ேத 

– த கி றன: ஸ வ – எ லா: ஸ சயா - ச ேதக க :  Pய ேத – 

அழிகி றன: அ ய – அவன : க மாண  ச – க ம வ ைனக : 

த மி  - அதன : ேட – கா சியா : பராவேர – 

ெசா கிறா க . 

 

 ப ர ம ைத (இைறவைன அ ல  ஆ மாைவ) த சி பதா  

மன ழ ப க  அக கி றன. எ லா ச ேதக க  த கி றன. 

அவன  வ ைன பய க  அழிகி றன எ  ெசா கிறா க  

(அ ல  உபேதசி தி கிறா க )  

 
 ஹிர மேய பேர ேகாேச வ ரஜ  ப ர ம நி கல    த ர  

ேயாதிஷா  ேயாதி  த ய  ஆ மவ ேதா வ :           --2.2.9 

பத ைர:  

 ஹிர மேய – ெபா னறமான: பேர – ேமலான: ேகாேச – 

ேகாள தி : வ ரஜ  - ைறகள ற: ப ர ம – ப ர ம : நி கல  - 

ப திகள ற: த  - அ : ர  - ைமயான : ேயாதிஷா  - 

ஒளக ெக லா : ேயாதி – ஒள : த  - அ : ய  - எ : ஆ ம வ  

உ – ஆ மாைவ உண தவ : வ : - அறி தி கிறா . 

 

 ைமயான  ஒளக ெக லா  (ஆதார) ஒளயான  

எ ேவா அதைன, ஆ ம ஞான  உ ளவ , ெபா னறமான, 

ைறகள ற, ப திகள ற ேமலான ேகாள தி  ப ர ம ைத 

(ஆ மாவாக) அறிகிறா  (அ ல  அறி தி கிறா ). 

 
  

  ந த ர ஸ_ ேயா பாதி ச ர தாரக  
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     ந இேமா வ ேதா பா தி பா தி ேதாsயம ன : 

 தேமவ பா தம பாதி ஸ    வ  

     த ய பாஸா ஸ    வமித  வ பாதி.                –2.2.10 

பத ைர:  

 த ர – அ ேக:   ஸு ேயா –      ய :    ந பாதி – ஒள     

வதி ைல:     ச ர தாரக  - ச திர , ந ச திர க :    ந  - இ ைல:     

இமா - இ த:    வ  - மி ன : உ - ட:      பா தி –ஒள    வ :      

பா தி – ஒள வ :    த – எ வா :    அய  - இ த: அ ன – ெந :    

தேமவ – அத :    பா த    ஏவ-ஒள     தலாேலேய: அ பாதி – 

(ப ரதிபலி ) ஒள     கி றன: ஸ    வ  - எ லா :    த ய – அத : 

பாஸா -ஒளயா :    ஸ    வ  - எ லா :   இத  - இ ேக: வபாதி – 

கா சியள கி றன. 

 

 எ ேக ய  ஒள வதி ைலேயா, ச திர  ந ச திர க  

ஒள வதி ைலேயா, மி ன  ஒள வதி ைலேயா, (அ ேக) ெந  

எ ப  ஒள ? அத  (ப ர ம தி ) ஒளைய ப ரதிபலி ேத எ லா  

ஒள கி றன. அ த ப ர ம தி  ஒளயாேலேய எ லா  

கா சியள கி றன. 

  

 ெச ற த தி  ‘ெபா னறமான ேகாள ’ எ  ெசா னதா  

இைறவ  அ ல  ப ர ம  ஏேதா வான தி  இ பதாக 

நிைன வ ட டா  எ பதா  ‘ ய , ச திர  ேபா றைவ 

அ ேக ஒள வதி ைல’ எ  றி ப ர ம  ந  இதய தி  

இ பைத  றி பாக உண திய ப  கவன க த க . 

 
 

 ப ர ைமேவத  அ த  ர தா  ப ர ம 

    ப சா  ப ர ம த ி ண ேசாs தேரண 

 அத ேசா த  ச ர த  

    ப ர ைமேவத  வ வமித  வ ட        --2.2.11 

 

பத ைர:  
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 ப ர ம – ப ர ம : இவ - இ : ஏத  - ஒ ேற: அ த  - 

அழிவ ற . ர  - கிழ ேக: த  - அ : ப ர ம – ப ர ம : ப சா  - 

ேம கி : த  pண ச – ெத கி : உததேரண – வட கி : அத ச – 

கீேழ : ஊ த  ச - ேமேல : ர த  - எ : ப ர ம இவ 

ஏத  – இ  ப ர ம  ஒ ேற: வ வ  இத  - உலக தி : வ ட  

- உய த . 

 

 இ  ப ர ம  ஒ ேற அழிவ ற . கிழ ேக ேம ேக ெத ேக 

வட ேக ேமேல கீேழ எ  ப ர மேம: இ  ப ர ம  ஒ ேற 

உலக தி  உய த . 

 

ெதா ைர 

 ப ர ம ஞான தி கான பாைதக  நா  எ பைத பா ேதா . 

இ த ப தி வ  ேயாக மா க  ற ப கிற . ேயாக 

சா திர  கா  அ பைட ச தி ைமய க  ஆ . லாதார , 

வாதி டான , மண ரக , அநாகத , வ தி ம  ஆ யா. 

இவ  அநாகத  இதய தி  அ கி  உ ள . இ த த தி  

றி ப ட ப  இதய தாமைர இ ேவ.  

 

 ஆனா , ேயாக ஸா திர  ெசா  ஞான க  அ ல  

றா  க  அதாவ  ஆ யா எ  வ ைமய  ச கர  ப றி 

ேபசாம  இதய ைத  ப றி ஏ  ேபச ேவ ? 

மனதன  அறி  மய க தி  காரண  ‘அ ’ ம  ‘ப ற  

கவன ’ இர ைட  ஈ க அவ  ெச  ெசய கேள.  இ த 

ஈ  காரண  அவன  இதய  தாமைர ச தி றி இ ப . 

இ த இதய தாமைர ச தி நிைற தா  ‘ேநச தா  ேதச க  

ஒ ப ’ எ பைத தா  ‘கட  ேபா  வ வைடகிறா ’ எ கிற  

ஐ தாவ  ம திர ;.  

 

 இதய தாமைர  ச தியள ப  எ ? ப ரப ச தி ேக 

ஆதாரமான ஓ கார  வன எ கிறா  அத வ . ஓ கார  

லாதார ைத  இதய தாமைரைய  இைண  அதி . 

ஒளைவயா  ‘வ நாயக  அகவ ’ இைத மிக ச யாக எதிெராலி ப  

உணர த க . 
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இதி டேகாபநிஷதி வ திய டக வ திய க ட: 

இ வா  டக உபநிஷ தி  இர டா  டக  இர ;டா  

அ தியாய . 

 

றா  டக  த  பாக  
  

 
 வா ஸ{ப ணா ஸ ஜா ஸகாயா 

               ஸமான     ப ஷ வஜாேத 

 தேயார ய ப பல  ஸவா வ தி 

  அன ன  அ ேயா அப சாகசதீி                 --3.1.1 

 

பத ைர: 

 வா - இர : ஸ{ப ணா – அழகிய இைலகைள உைடய: 

ஸ ஜா - ஸமமாக வலிைமயா க ப ட: ஸகாயா – ெந கிய 

உற ள: ஸமான  - ச  நிகரான:   - மர : ப ஷ வஜாேத 

– (சைபய  வ றி பைத  ேபா ) இ கி றன: தேயார ய – 

அவ றிெலா : ப பல  - அரசமர : வா வ– இனய: அ தி;- 

உண : அன ன  - உண  ஏ காம : அ ேயா – ம றப : அப சாகசதீி 

– ஒள ட  இ கிற . 

 

 அழகிய இைலகைள உைடய, ஸமமான வலி ைடய, ெந கிய, 

ச  நிகரான, இர  மர க  (க பரமாக) இ கி றன. 

அவ றிெலா , அரசமர  இனய உணவான பழ கைள  தா   

ெகா தா , ெவளய லி  எ த உணைவ  ஏ காம  ம றப  

ஒள ட  இ கிற . 

 

 ஒ  கா  இர  மர க  உ ளன. இர  

எ லாவ றி  சமமானைவ. அதி  ஒ றான தி த அரசமர  

த  பழ கைள ப ற உய க  உணவாக  ெகா கிற . ஆனா  

தா  எ த (ெவள ற) உணைவ  ஏ காம  இய ைக ச திகளான 
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ஐ ெப  த கள  உதவ ட  த  உணைவ  தாேன தயா  

ெகா  ஒள ட  திக கிற . 

 

 ஸ{ப ணா எ ற ெசா  க ட , பறைவ இற , இைல, ய 

ஒள கீ  எ  பல ெபா  உ . இ த இட தி  உக த 

ெபா ைள நா  ெகா தி கிேறா . அ த த தி  க  

இைத ஒ ேய அைம தி கிற . 

 
  

 ஸமாேன ேக;ஷ  ேஷா நிம ேனா 

           sநசயா ேசாசதி யமான 

 ஜு ட  யதா ப ய ய ய  ஈசம ய  

     மகிமானமிதி வதேசாக:                 --3.1.2. 

பத ைர:  

 ஸமாேன – சமமான: ேக;ஷ  - மர திைன: ேஷா:- மனத : 

நிம ேனா- கி: அநசயா – வழிகா த  இ லாம : ேசாசதி – 

வ கிறா :  யமான – அ க : ஜு ட  -தி தியைட : 

யதா- எ ெபா : ப ய  - கா ப : அ ய  - ேவ பா : ஈசம ய - 

இைற த ைமயா : மகிமான  இதி – மகிைம எ : வதேசாக – 

ேசாகம : 

 

 வழிகா தல ற மனத  அ க  வ த தி  கிறா . 

எ ெபா  ஸமமான ( ைதய த தி  ெசா ன) மர கைள  

க  இ த ேவ பா  இைற த ைமய  மகிைமேய காரண  

எ  எ ெபா  தி தியைடகிறாேனா (அ ெபா ) 

யர களலி  வ ப கிறா . 

 

 மனத  எைத  ேத னா  அ பைடயாக அவ  ேத வ  

இ ப ைதேய. அத  அ பைட உய  வா த . அ த 

உய வா த  அ பைடயாக உணைவ நிைன , அ த 

அறியாைமயா  மனத  ஓ ெகா கிறா . ைதய 

த தி  ெசா ன அரச மர  இய ைக ச திகளா  த  உணைவ  
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தாேன உ வா கி ெகா டேத தவ ர உணவாக எைத  

ஏ கவ ைல. 

 அ த இய ைகேய இைறவன  மகிைம. இைறவன  மகிைம 

த ைன வழிநட  எ கிற இ த உ ைமைய எ ெபா  மனத  

உண , தா  உய  வா வத  ஆதார  உணவ ல, 

இைற த ைமேய எ  தி தியைடகிறாேனா அ ெபா  அவ  

த  எ லா யர களலி  வ ப கிறா . 

  

 
 யதா ப ய: ப யேத மவ ண  

  க தாரமச  ஷ  ர மேயான  

 ததா வ வா  யபாேப வ ய 

        நிர சன: பரம  ஸா ய ைபதி           --3.1.3 

பத ைர:  

 யதா – எ ெபா : ப ய – பா பவ : மவ ண  - 

ெபா ெனாள : க தார  - இய பவ : ஈச  - தைலவ : ஷ  - 

கா பவ : ர மேயான  - பைட தவ  அ ல  ப ற ப  

காரணமானவ : ப யேத – பா கிறாேனா:ததா – அ ெபா : 

வ வா  - அறிவாள : யபாேப – பாவ ண ய களலி : 

வ ய – வ ப : நிர சன – அறியாைமய லி  வ லகி: பரம  - 

ேமலான : ஸா ய  -அ காைம: உைபதி – அைடகிறா . 

 

க  ெதா : 

 

 எ ெபா  பா பவ , (ப ர ம ைத) ெபா ெனாளயா , இய  

ச தியா , வழிகா பவனா , கா பவனாக, பைட தவனாக  

கா கிறாேனா, அ ெபா  அ த அறிவாள  பாவ 

ண ய களலி  வ ப , அறியாைமயலி  வ லகி, 

ேமலானதான ப ர ம தி  அ காைமைய அைடகிறா . 
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  ராேணா ேயஷ ய: ஸ வ ைத வபாதி 

   வ ஜான  வ வா  பவேத நாதிவாத 

  ஆ ம ட ஆ மரதி: யாவா  

   ஏஷ ப ர மவ தா  வ ட .            -- 3.1.4. 

 

பத ைர:  

 

 ராேணா ஹ - ராணேன: ஏஷ- இ த: ய: - இ த : ஸ வ ைத  – 

எ லாவ றி : வ பாதி – நிைற தி கிற  அ ல  ஒள கிற : 

வ ஜான  - உண : வ வா  - அறிவாள : பவேத – ஆகிறா : ந அதி 

வாதி – அதிக  ேபசாதவனாக ஆகிறா : ஆ ம ட –ஆ மாவ  

கள : ஆ மரதி: - ஆ மாவ  கல தவனாக: யாவா  - 

ெசய கிறா : ஏஷ - அவ : ப ர மவ தா  - ப ர மஞானக : 

வ ட  - உய தவ . 

 

க  ெதா : 

 

ராணேன இ த (ப ரப ச தி ள) எ லாவ றி  

நிைற தி கிற  (எ பைத) உண த அறிவாள   அதிக  

ேபசாதவனாக ஆகிறா , ஆ மாவ  கள  (அவ ) ஆ மாவ ல 

கல தவனாகேவ ெசய கிறா . (அ ப ப ட) அவ  

ப ர மஞானக  உய தவ . 

 
  

 ஸ ேயன ல ய தபஸா ேயஷ ஆ மா 

      ஸ ய  ஞாேனன ர ம ச ேயன நி ய  

 அ த:ச ேர ேயாதிமேயா ஹி ேரா 

      ய  ப ய தி யதய:  Pணேதாஷா:          --3.1.5 

பத ைர:  

 ஸ ேயன - ஸ திய தா : ல ய – அைடய ப கிற : தபஸா – 

தவ தா : ஏஷ- அ த: ஆ மா ஹ - ஆ மாவாக இ கி ற ப ர ம : 

ஸ ய  - ச யான: ஞாேனன – அறிவா றலா : ப ர ம ச ேயன – 

ப ர ம தி  வழிய  நட பதா : நி ய  - எ ெபா : அ த: - 
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உ ேள: ேயாதிமய உ ஹி: ஒளமயமானதாக : ச ேர – உட ட  

அ ல  உ வமாக: ேரா – ைமயானதாக : ய  - யா : 

ப ய தி – பா கிறா கேளா: யதய: -அவ க :  Pண ேதாஷா – 

ைறகள றவ . 

 

க  ெதா : 

 

 ச திய தா , தவ தா , ப ர ம ைத  ப றிய ச யான அறிவா , 

ப ர ம தி  வழிய  நட பதா , எ ெபா  உ ேள  ஒளமயமான 

உ வமாக , ைமயானதாக  யாெர லா  

(ப ர ம ைத)பா கிறா கேளா, அவ க  ைறகள றவ க . 

 

 ப ர ம ைத உணர பல வழிக  உ . 

• ச திய தா : ச திய வழிய  நி  ேப ைமைய  ேத த : 

• தவ தா : வ க ப ட எ ண தா  பமான லனறி  

ெப த  

• ச யான அறிவா  : நா  யா  எ  ஞான வ சாரைணயா  - 

மமா ஸ வழி. 

• ப ர ம தி  வழிய  நட பதா  - ப ற ற க ம தா  

• உ ேள ஒள வாக கா பதா  - பாவைனயா  

இ த வழிகள  எ த வழியாக ப ர ம ைத உண தா  அவ க  

ைறகள றவ க  ஆகிறா க  எ ப  உ க . 

  

 
 ஸ யேமவ ஜயேத நா த  

     ஸ ேயன ப தா வ தேதா ேதவயான: 

 ேயனா ரம தி ஷேயா ஹி ஆ தகாமா 

     ய ர த ஸ ய ய பரம  நிதான .                –3.1.6 

பத ைர:  

 ஸ ய  ஏவ – ச தியேம: ஜயேத – ெவ : ந அ த  - 

ச தியம லாதைவ அ ல: ஸ ேயன – ச திய தினா : ப தா – 

ப ப ற ப வ  அ ல  பாைத: வ தத உ – அறியேவ : 
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ேதவயான – ஆ மக : ேயன – எதனா : ஆ ரம தி – ெச கிறா க : 

ஷேயா – ஷிக : ஆ தகாமா – மி த ஆைசயா : ய ர – எதனா : 

த  - அ த: ஸ ய ய – ச திய தி  : பரம  - ேமலான: நிதான  - 

இ ப ட . 

 

க  ெதா : 

 

 ச தியேம ெவ . ச தியம ற  அ ல. ச திய தி  ேமலான 

இ ப ட  எ  (உ ளேதா) அத  ம  மி த ஆைச ட  ஷிக  

ெச கிறா க . ஆ மக தி  (ஆ ம ஞான தி ) பாைத ச தியேம 

எ  உணரேவ . 

  

 
 ஹ ச த  தி ய  அசி ய ப  

  ஸ_  ;மா ச த  ஸ_  மதர  வ பாதி 

 ரா  ஸ{ ேர ததிஹ திேக ச 

  ப ய ஸ{ இைஹவ நிஹித  ஹாயா .      --3.1.7 

 

பத ைர:  

 ஹ ச – ெசா வைதவ ட: த  - அ : தி ய  - 

ஒளெபா திய : அசி ய – சி தைன ெக டாத: ப  - உ வ : 

ஸ{  ;மா ச – ண யவ ைற வ ட: ஸ{  ;மதர  - பமாக: 

வ பாதி – ஒள கிற  அ ல  நிைற தி கிற . ரா  - 

ரமானவ : ஸ{ ேர – ரமான : த  - அ : இஹ - இ ேக: 

அ திேக ச – அ கி ள  ட: ப ய ஸ{ - பா க ேபானா : இஹ 

- இ ேக: இவ - இ ெபா ேத: நிஹித  - உைறவ : ஹாயா  - 

இதய ைகய . 

 

க  ெதா : 

 

 அ  (ப ர ம ) ெசா வைத வ ட ஒளெபா திய . 

சி தைன ெக டாத உ வ  ெகா ட . ணயவ ைறவ ட 

பமாக நிைற தி ப . ர தி  உ ளத  மிக  ரமான . 
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இ ேக மிக அ கி ள  ட. அ  (ப ர ம ) பா க ேபானா  

(ந ) இதய ைகய  இ ேக இ ெபா ேத உைற தி ப . 

 

 ர தி  உ ளத  ரமான  எ ெற லா  ெசா வதா  

ப ர ம  தன ெகன ஒ  ண  ெகா டத ல. ந  நிைன ைபேய 

அ  ப ரதிபலி கிற  எ ப  பமாக அறியேவ ய . 

 

 
 ந ச  {ஷா யேத நாப  வாசா 

  நா ைய ேதைவ  தபஸா க மணா வா 

 ஞான ரஸாேதன வ தஸ வ - 

  தத  த  ப யேத நி கல  யாயமான:    --3.1.8 

பத ைர:  

ந - இ ைல: ச   {ஷா – க களா : யேத – கிரகி க ப வ : 

ந - இ ைல: வாசா அப  – வா கா : ந - இ ைல: அ ைய – ம ற: த 

ஏவ – அைவகளா : தபஸா – தவ தா : க மணா – க ம தா : வா - 

ட: ஞான ரஸாேதன – அறிவ  ெதளவா : வ த – த தி  

அ த தி  ேமலான நிைல: ஸ வ த - ஸ வ நிைலய : 

அ  - இ கிற : த  - அ த ப ர ம ைத: ப யேத – 

காண ப கிற : நி கல  - ப திகள ற: யாயமான: - 

தியான க த க . 

 

க  ெதா : 

 

ப ர ம , க களா  கிரகி க ப வதி ைல. வா கினா  இ ைல. 

ம ற ல களா  இ ைல. தவ  ம  க ம களா  

(அைடய ப வ ) இ ைல. த தி  அ த தி  அ பா ப ட 

நிைலய , ( ண கள ) ஸ வ நிைலய  (ப ர ம ) இ கிற . 

அ த ப ர ம ைத ப திகள றதாக தியான , ெதள த அறிவா  

உணரேவ . 
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ஞானமி லா , பமாக  ெகா ளா  ெச ய ப  எ  

ப ர மஞான ைத அள கா  எ பைத வலி கிற  இ த 

ம திர ;. 

 

 
 

 ஏேஷாs ரா மா ேசதஸா ேவதித ேயா 

       ய மி  ராண: ப சதா ஸ வேவச 

 ராைண சி த  ஸ வேமாத  ரஜானா  

  ய மி  வ ேத வ பவ ேயஷ ஆ மா       --3.1.9 

பத ைர:  

 ஏேஷா - இ த: அ  – ண ய: ஆ மா – ஆ மா: ேசதஸா – 

மன தா : ேவதித ேயா – உணர த க : ய மி  - எ ேக: ராண: - 

கா , வா : ப சதா –ஐ தாக: ஸ வ ேவச – ளேதா: ராைண 

– ராண  ேபா : சி த  - அறி : ஸ வ  - எ லா : ஓத  - 

நிைலெப த : ரஜானா  - உய கள : ய மி -எ ேக: வ ேத – 

வ தி ச கர தி : வ பவதி – நிைற தி கிற : ஏஷ -இ த: ஆ மா – 

ஆ மா. 

 

க  ெதா : 

 

 ண யதான இ த ஆதமாைவ மன தா  அறியேவ  

(எ றா ), உய களட தி  எ ேக வா  ஐ தாக ளேதா, 

ராண  ேபா  அறி  எ லா  எ ேக நிைறெப ளேதா (அ த) 

வ தி ச கர தி  இ த ஆ மா நிைற தி கிற . 

 

 மன தா  அறிய யாத ஆ மாைவ ஓரள  உண த 

ய கிறா  அத வ . ந  உடலி  உ ள வா க  ஐ . அைவ: 

ராண , அபான , வ பான , உதாண , ஸமான  எ பைவ. இைத  

தவ ர உபவா க  ஐ  உ . இ த வா க  ந  உடலி  

எ  நிைற தி பைவ.  

 வ தி ச கர  எ ற ச திைமய  மமாக 

( லனறி ெக டாம ) ந  ெதா ைட ழி  ப திய  உ ள  
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எ  ேயாக ஸா திர  ெத வ கிற . இதைன ‘ப ரப ச ச திைய 

த  ஈ  ைவ ெகா  ச தி சாகர ’ எ  ேயாக 

ஸா திர  ெத வ கிற . இ வாேற அத வ  இ ேக ஆ மாவ  

இ ப ட  இ  எ  உண கிறா . 

 
 

 ய  ய  ேலாக  மனஸா ஸ வ பாதி 

       வ தஸ வ: காமயேத யா ச காமா  

 த  த  ேலாக  ஜயேத தா ச காமா  

  த மா  ஆ ம ய  ஹய சேய  திகாம:       --3.1.10 

பத ைர:  

 ய  ய  - எ ெத த: ேலாக  - உலக : மனஸா – மன தா : 

ஸ வ பாதி – நிைன கிறா கேளா: வ த – வ தி ைமய தி : 

ஸதவ: - சா தமான: காமயேத – வ ப ப டேதா: யா ச – எ த: 

காமா  - வ ப : த  த  - அ த த: ேலாக  - உலக : ஜயேத – 

கிைட : தா  – வ ப ய: காமா  ச – வ ப க : த மா  - 

அதனா : ஆ ம ய  - ஆ மாவ  ெசய பா ைட: ஹ அ சேய  - 

ேபா றேவ : தி காம: - உலகிய  வ ப கைள உைடயவ . 

 

க  ெதா : 

 

 வ தி எ ற ச திைமய தி  (ஆதமாவ  இ ப ட தி ).   

சா தமான மன தா  எ ெத த உலக க ; நிைன க ப கிறேதா, 

எ த ெபா  வ ப ப கிறேதா அ த த ெபா க , 

உலக க  அைடய ப கி றன. எனேவ ஆ மாவ  

ெசயலா றைல உலகிய  வ ப கைள உைடயவ , (அறி ) 

ேபா றேவ . 

 

 நா  ேப ெசா ன  ேபா  இ த உபநிஷத  அத வ 

ேவத தி  இ ப . அத வ ேவத  ப ர ம ைத, இைற த ைமைய  

ப றி ம  ேபசாம , மனதன  அ றாட வா ைக  

ேதைவயான எ லாவ ைற  ப றி ேப வ . அத வ ஷி இ த 
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த தி  எ ேலா  ஆ மாைவ அறியேவ  எ  கிறா . 

இைற நா ட  உ ளவ  இ  ச . ம றவ க  எத  எ ற 

ேக வ  வ ைடயள கிறா . 

 

ெதா ைர 

ப ர ம ஞான தி கான எ லா பாைதகைள  வ ள கியவ , 

இ ெபா  தலிர  த கள  சரணாகதி ப றி  ேப கிறா . 

ஆ ம ஞான தி  ேமலானதான ஆ ம அ தி ப றி ேப கி றன 

றாவ  நா காவ  த க . ப ன  இதி  எ த பாைதய  

ேபானா  ச தியமி லாதவ  ெவ வதி ைல எ  உர க  

ேப கி றன அ த இர  த க . 

ப வாறாக அ த ப ர ம தி  இ ைப ெவள ப   

த க  ெதாட கி றன. இ  வ தி ைமய  ேபச ப கிற . 

இ த பாக தி  கைடசி த தி  உலகிய  ஆைசக  

ெகா டவ  ப ர ம ஞான  பலனள க ய  எ  றி, 

ப ர ம ஞான ைத அைடய  கிறா  அத வ . 

 

இதி டேகாபநிஷதி திய டேக ரதம க ட: 

   இ வா  டக உபநிஷ தி  றா  டக  த  

அ தியாய . 
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றா  டக  இர ;டா  பாக  
 

 
 

 ஸ ேவைதத  பரம  ர மதாம 

  ய ர வ வ  நிஹித  பாதி ர  

 உபாஸேத ஷ  ேய யகாமா- 

  ேத ரேமத  அதிவ த தி தரா:         --3.2.1 

பத ைர:  

 

 ஸ – அவ : ேவத – அறிகிறா : ஏத - இ த: பரம  - ேமலான: 

ர மதாம – ப ர ம தி  இ ப ட : ய ர – எ ேக: வ வ  - உலக : 

நிஹித  - உைறகி றேதா: பாதி – ஒள : ர  - ைமயான: 

உபாஸேத – எ கிறாேனா அ ல  வழிப கிறாேனா: ஷ  - 

இைற த ைம: ேய – யா : அகாமா – ஆைசகள ற: ேத – அவ : ர  

- ப ற கான வ ைதைய: ஏத  -இ த: அதிவ த தி – கட கிறா க : 

தரா – வ ழி ண  ெப ற. 

 

க  ெதா : 

 

 எ ேக ப ரப ச  நிைலெப கிறேதா இ த ேமலான,  

ைமயாக ஒள  ப ர ம தி  இ ப ட ைத அவ  அறிகிறா . 
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யா  ஆைசகள  இைற த ைமைய (அ ) நிைன கிறாேனா 

(அ ல  வழிப கிறாேனா) வ ழி ண  ெப ற அவ , ப ற கான 

வ ைதைய கட கிறா . 

 

 ஆ மா அ ல  ப ர ம ைத உண தவ  க ம வ ைனக  

அழிகி றன எ ற ெச தி இ ேக வலி த ப கிற . 

 
 காமா ய: காமயேத ம யமான: 

  ஸ காமப ஜாயேத த ர த ர 

 ப யா த காம ய தா மன  

  இைஹவ ஸ ேவ ரவ ய தி காமா:      --3.2.2 

 

பத ைர:  

 காம அ ய: - ஆைச பட டாதைத: காமயேத – 

ஆைச ப கிறாேனா: ம யமான: -நிைன கிறாேனா: ஸ – அவ : காம 

அப  – ஆைசகளா  ேம : ஜாயேத – ப ற ெப கிறா : த ர த ர - 

இ  அ : ப யா த – மிக ேமலான: காம ய – ஆைசயா : 

தாதம  - ெசய ப  ஆ மா: அ  - இ ைப: இஹ இவ - 

இ ேகேய  இ ெபா ேத: ஸ ேவ – சகல : ரவ ய தி – 

ஒ கி றன: காமா: - ஆைச ப டவ . 

 

க  ெதா : 

 

 ஆைச பட டாததி  மனைத ெச தி ஆைச ப பவ  (அ த) 

ஆைசக  காரணமாக ேம  அ  இ  ப ற ெப கிறா . 

மிக ேமலான, ெசய ப  ஆ மாவ  இ ைப (அறி ) ஆைசயா . 

அ த ஆைச ப டவ , இ ேகேய இ ெபா ேத, சகல  

ஒ க கா கிறா . 

 
 நாயமா மா ரவசேனன ல ேயா 

  ந ேமதயா ந பஹ{னா ேதன 
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 யேமைவஷ ேத ேதன ல ய- 

    த ையஷ ஆ மா வ ேத த  வா .  --3.2.3. 

பத ைர:  

 ந - இ ைல: அய  - அ த: ஆ மா – ஆ மா: ரவசேனன – 

ெசா ெபாழி களா : ல ய – அைடய ப வ : ந - இ ைல: ேமதயா – 

லைமயா : பஹ{னா ேதன – பலவ ைற  ேக பதா : ய  ஏவ 

ஏஷ - யா  அத காகேவ: ேத – திற தி கிறாேனா: ேதன – 

அவனா : ல ய – அைடய ப கிற : த ய ஏஷ - அவ  இ த: 

ஆ மா – ஆ மா: வ ேத – ெவள ப கிற : த  - 

த ைடய இய ைப: வா  -தானாகேவ. 

 
 

க  ெதா : 

  

அ த ஆ மா ெசா ெபாழி களா , லைமயா , பலவ ைற  

ேக பதா  அைடய ப வதி ைல. யா  (அ த) ஆ மஞான தி காக 

ைமயாக திற தப  இ கிறாேனா. அவேன அைடகிறா . 

அவ  அ த ஆ மா தாேன த  இய ைப ெவள ப கிற . 

 

ைமயாக திற  இ த  எ ப  கியமான . ஏேதா 

ெபா  ேபா காகேவா, அ ல  க  தா காம , வா ைகைய 

எதி ெகா ள யாம  ெவ ேதா இ பவ  ஆ ம ஞான  

கிைட பதி ைல. ப ற  க தா  த  ைளைய நிர ப ெகா  

தா  எைத ப ர ம  எ  நிைன ெகா கிறாேனா அைத 

எதி பா காம , உ ள  உ ளப  உண  திற தி த  

கியமான . த  மன , ெசய , உய  ச தி எ  எ லாவ றி  

அ த ஆ ம த சன தி காகேவ கா தி பேத ைம. 

 
  

 நாயமா மா பலஹேனன ல ேயா 

  ந ச ரமாதா  தபேஸா வாs யலி கா  

 ஏைத பாைய யதேத ய  வ வா - 

  த ையஷ ஆ மா வ சேத ர மதாம        --3.2.4. 
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பத ைர:  

 ந - இ ைல: அய  - அ த: ஆ மா – ஆ மா: பலஹேனன – பல  

இ லாதவனா : ேயா – அைடய ப த : ந ச - இ ைல ட: 

ரமாதா  - வ லகலா : தபேஸா வா – தவ தா  ட: அப  – ேம : 

அலி கா  - சி ன கள லாம : ஏைத - இ த: உபாைய – 

உபாய தா : யதேத – ய சி கிறாேனா – அ  - இ பவ : 

வ வா  - அறிவாள : த ய ஏஷ - அவ : ஆ மா – ஆ மா: வ சேத – 

அைடகிறா : ர மதாம- ப ர ம தி  இ ப ட . 

 

க  ெதா : 

 

 அ த ஆ மா பலவன களா  அைடய ப வதி ைல. வ லகி 

ஓ வதா , தவ தா  ட (அைடய ப வ )இ ைல. ேம  

சி ன க  இ லாைமயா  இ ைல. இ த (ெச ற த தி  

ெசா ன மன ஏ க ) வழிய  ய சி கி ற அறிவாள  அழிவ ற 

இடமான (ப ர ம தி  இ ப ட ) ஆ மாைவ அைடகிறா . 

 

 பலவன  எ  ெசா வதா  உட  பல ைத அ ல, சிர ைத 

பல ைதேய அத வ   

றி ப வதாக சா ேறா க  ெசா கிறா க . “ெநா யா  தம  

உள” எ கிறா   ரமண மக ஷி.  

‘சி ன க  இ லாம ’ எ பதா  “நா  ப ர ம ைத நா கிறவ . 

எ த ெத வ தி  வழிபா  சி ன க  என  ேவ டா ” 

எ  அைர ைற அறிேவா  ேபசி தி ேவாைர  றி பதாகேவ 

ெத கிற . ப ற உைரகள  உ ள  ேபா  இ த ெசா கைள 

தவ ேதா  ேச  ‘சி ன கள ற தவ ’ எ  ெகா வத  

வழிய ைல. இ  மத , தவ தி  எ த ஒ  தன த 

தி சி ன ைத  றி ப டவ ைல. ேம  ஆ மஞான  நி சய  

ற சி ன கள  இ ைல.  

 

 ஆனா , இ த வா ைதகைள அ த வ கேளா  இைன  

ெபா  ெகா ள . மன ஏ க  ெகா பவ  அைத 

ெவள ப வ  ேபா  எ த சி ன  இ லாம  இ ப  

அவன  பாைத  ந ல . சி ன க  அவைன சிதற க . 
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 “மழி த  ந ட  ேவ டா  உலக  

  பழி த ெதாழி  வ ” எ கிறா  தி வ வ . 

 “ஏன த காவ ைட, தன தி பதி  க வ ” எ  பா கிறா  

கப . 

 
 ஸ ரா ையன  ஷேயா ஞான தா: 

    தா மாேனா வதராகா: ரசா தா: 

 ேத ஸ வக  ஸ வத: ரா ய தரா 

  தா மான: ஸ வேமவாவச தி          --3.2.5 

பத ைர:  

 ஷய: - ஷிக : ஏன  -இ த (ஆ மஞான திைன): ஸ ரா ய – 

அைட : ஞான தா – ஞான தி  தியைட தவ களாக: 

தா மாேனா –ெசய ப  ஆ மாவாக: வதராகா: - வ  

ெவ கைள உதறி: ரசா தா: ேமலான அைமதிய : ேத – அவ க : 

ஸ வக  - எ  நிைற த: ஸ வத: -எ லாமான : ரா ய – 

அைட த: தரா – வ ழி றவ க : தா மான: - தியான தி  

நிைலெப றவ க : ஸ வ  ஏவ –எ லாமான: அவ ச தி – 

கிறா க . 

 

க  ெதா : 

 

 ஷிக  இ த (ஆ ம ஞான திைன) அைட  (அ த) ஞான தி  

தி தி அைட தவ களாக, (மனத உ வ  இ தா ) ெசய ப  

ஆ மாவாக, வ  ெவ கைள உதறி, ேமலான அைமதிய  

இ பவ க . அவ க  எ  நிைற த, எ லாமானைத 

அைட வ ட வ ழி றவ க . தியான தி  நிைலெப  

எ லாமான (ப ர ம தி ) கிறா க . 

 

 இ த ஞான தியாேலேய இ  மத  ஞானகைள ‘ வாமி’ 

(த ைன ெவ றவ , எஜமா ) அ ல  பகவா  (வ வைட தவ , 

ஆசி வதி க ப டவ ) எ  றி ப கிற .  
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 ேவதா த வ ஞான ஸ{நி சிதா தா: 

  ஸ யாஸ ேயாகா  யதய: தஸ வா: 

 ேத ர மேலாேகஷ{ பரா தகாேல 

  பரா தா: பர ய தி ஸ ேவ        --3.2.6 

பத ைர:  

 

 ேவதா த – ேவதா த தி : வ ஞான – பமான 

உ ைமகைள: ஸ{நி சிதா தா – ந றாக உண தவ க : ஸ  

யாஸ – ேப ைமைய ஏ ெகா : ேயாகா  - ஒ ப டதா : 

யதய: - அ த ெநா ய ேலேய: த ஸ வ: - மன ைம  

ஸம த ைம  அைட தவ க : ேத – அவ க : ப ர மேலாேகஷ{ - 

ப ர ம ேலாக ைத வ ட: பரா – ேமலான : அ தகாேல - இ தி 

ேநர தி : பரா தா: - ஆதி அழிவ ற: ப ய தி – றி  

வ ப : ஸ ேவ – எ லாவ றிலி . 

 

க  ெதா : 

 

 ேவதா த தி  பமான ெபா ைள உண தவ க , 

ேப ைமைய ஏ ெகா  ேப ைமேயா  (ப ர ம ேதா ) 

ஒ ப டதா , அ கணேம மன ைம  ஸம த ைம  

அைடகிறா க . அவ க , ப ர மேலாக ைத வ ட ேமலானைத, 

ஆதி  அழிவ ற மான (ப ர ம ைத) இ தி கால தி  

எ லாவ றிலி  றி  வ ப  (அைடகிறா க ) 

 

 ஞானமைடத  எ ப  மி ன  மி வ  ேபா . அ  ஒ  

பாைதேயா, ஒ ெவா  நிைலயாக ெச ல தேதா அ ல. 

ெநா  ைறவான ேநர நிக  அ .  

 ஸ யாச  எ றா  ஸ  யாஸ  - அதாவ  ேப ைமைய 

ஏ ெகா த . இ  றைவ  றி ப  அ ல. உ ைமைய 

ஏ றதா  ெபா ைய ற தாகேவ  எ ப  ச தா , ஆனா  

ெபா ைய - இ லாததைத ற ப  எ ப ? ஸ யாச  எ றா  
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உ ைமய  - ச திய தி  இ பவ  எ ேற ெபா , றவ  

எ பத ல. 

 
 கதா: கலா: ப சதச ரதி டா: 

  ேதவா ச ஸ ேவ ப ரதிேதவதாஸ{ 

 க மாண  வ ஞான மய ச ஆ மா 

  பேரs யேய ஸ ேவ ஏகி பவ தி.           --3.1.7 

பத ைர:  

 கதா: - அைடகி றன: கலா: - கைலக : ப சதச – பதிைன : 

ரதி டா - இ ப ட ைத: ேதவா ச –ேதவ க : ஸ ேவ – எ லா: 

ப ரதிேதவதாஸ{: க மாண  – வ ைன பய க : வ ஞான மய –

ஞானமயமாகி: ஆ மா – ஆ மா: பேர-ேமலான: அ யேய – அழிவ ற: 

ஸ ேவ - ஸகல : ஏகி – ஒ றி: பவ தி – கல கிற . 

 

க  ெதா : 

 

 பதிைன  கைலக  த  இ ப ட ைத அைடகி றன. 

(உடலி  உைற தி த) எ லா ேதவ க  (அவரவ ) 

ப ரதிேதவைதகளட  (ெச கி றன ). வ ைன பய க  ஞான தி  

(கல கிற ). ஆ மா, ேமலான அழிவ ற (ப ர ம தி ) ஸகல  

ஒ றி  கல கி றன. 

 

 அறியாைமேய ந  வ ைன பதி க  காரண  எ ப  

இ  மத  ெகா ைக. ஞான  வ த ட  அறியாைம அழிகிற . 

இதைனேய ‘வ ைன பய க  ஞான தி  கல கி றன’ எ  அத வ  

கிறா . 

 

 அழிவ றதான அ த ல திலி  (ப ர ம திலி ) 

ேதா றியைவ எ க , எ  ப ர ம தி  ‘அ  ர ’ 

எ  ெபய  உ . ேவத தி  அ த எ கைள உடலி  

ப திகள  பாவைனயாக ஏ றி ெகா வைத ‘மா கா அ  ர 

யாச ’ எ  றி ப வா க . பல சி த க  இதைன “ஆதார  

ஆறிைன  ஐ ப ேதா  அ கர ’ எ  பா ளா க . அ வா  



Mundaka Upanishad -  Tamil explained by Sri Sri Vedananda 
 

71 
 

உடலி  உைற தி த ‘ேதவ க ’ உட  அழிய ேபாவதா  

அதிலி  ெவளேயறி, த க  ல உ வ ைத அைட தா க  

(அதாவ  எ கள  ல உ வமான அதி வாக ஆனா க ) 

 
 யதா ந ய: ய தமானா: ஸ ேர- 

  s த  க ச தி நாம ேப வ ஹாய 

 ததா வ வா  நாம பா  வ த 

  பரா பர  ஷ ைபதி தி ய          --3.1.8 

 

பத ைர:  

 யதா – எ வா : ந ய: - நதிக : ய தமானா: - ெப கி ஓ : 

ஸ ேர – கடலி : க ச தி அ த  - கல  இ கி றனேவா: 

நாம ேப – ெபய  உ வ : வஹாய – மைற : ததா – அ வா : 

வ வா  - அறிவாள  (ப ர ம ைத உண தவ ) நாம பா  - ெபய  

உ வ திலி : வ த – வ ப : பரா பர  - ேமலானதான: 

ஷ  - ப ர ம : உைபதி – அைடகிறா : தி ய  - ஒள வாக. 

 

க  ெதா : 

 

 எ வா  ெப கி ஓ  நதிக , த க  ெபய  உ வ  இழ  

கடலி  கல கி றேவா அ வா  ப ர ம ைத உண தவ  (த ) 

ெபய  உ வ திலி  வ ப  ேமலானதான ப ர ம தி  

ஒள வாக அைடகிறா . 

 

 இ த உவைமதா  எ ன அழ . நதிக  கல ப  ம ம ல. 

எ வா  கட  ந  ஆவ யாகி, மைழயாக  ெபாழி  நதியாக 

மாறியேதா அ வாேற அழிவ ற அ த ப ர மேம, ப ர மஞானயாக 

வா த  எ ப  ப . 

 
 ஸ ேயா ஹ ைவ த பரம  ப ர மேவத 

     ப ர ைமவ பவதி நா ய அ ர மவ  ேல பவதி 
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 தரதி ேசாக  தரதி பா மான  

  ஹா ர தி ேயா வ ேதாs ேதா பவதி      --3.1.9 

 

பத ைர:  

 

 ஸ – அவ : ேயா – யா : த  - அ த: பரம  - ேமலான: 

ப ர மேவத – ப ர ம ைத உண தவ : ப ர ம ஏவ – 

ப ர மமாகேவ: பவதி – ஆகிறா . அ ய – அவன : ேல – ல தி : 

அ ர மவ  - ப ர மஞானமி லாதவ : ந பவதி – 

ேதா வதி ைல: தரதி – கட கிறா : ேசாக  - ேசாக : பா மான  - 

பாவ ண ய க : ஹா ர தி ேயா – மன ேகான களலி : 

வ த – வ ப : அ ேதா – அழிவ றவ : பவதி – ஆகிறா . 

ஹ ைவ எ ற ெசா க , இ  ெம யாகேவ ன  நட த  – 

க பைனய ல எ பைத  றி . 

 

க  ெதா : 

 

 யா  அ த ேமலான ப ர ம ைத உண கிறாேனா, அவ  

ப ர மமாகேவ ஆகிறா . அவ  ல தி  ப ர மஞான  

இ லாதவ  ப ற பதி ைல. ேசாக ைத கட , பாவ, 

ண ய கைள  கட , (இ வாறான) மன ேகாண களலி  

வ ப  அழிவ றவ  ஆகிறா . 

 

 ப ர மஞானய  ல தி  ப ர மஞான  இ லாதவ  

ப ற கமா டா  எ பைத இ ைறய வ ஞான  நி சய  ஏ . 

இ  ந  ஞானக  அ ேற ெத தி த மரப ய  ப . 

ப ர மஞான  எ ப  ெவள  ேவஷம ல. அவன  மரப க  

மா பா  அைடகி றன. மா ப ட அ த மரப க  ஒ  

ப ர மஞானைய  தவ ர ேவ  யாைர உ வா . மரப ய  

தியாக  பா தா  அவன  இ ப ேதா  தைல ைறய ன  அ த 

ைப உண வா க . 

 மரப ய  தா க  21 தைல ைறக  இ  எ ப  

இ ைறய அறிவ ய  உ ைமய லவா? இைத தி , ல  எ பைத 

சி ய  பர பைர எ  வைத எ ப  ஏ ப ? ஞானய  எ லா 
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சடீ க  ஞானயாவ  நி சயமி ைலேய. ேம  ஞானமைடத  

எ ப  ைக ப  றி பா  ந தவன  அ ல.  மல வ  

ேபா  இய பான .  

 ஒ  ெச  வள வத , ேதைவயான நிைலைய ந க  

உ வா க . ஆனா  ஒ  மலைர மலர ைவ க யா . அ  

ேபாலேவ, ஞான , த  சடீ க  ஞானமைடவத கான நிைலைய 

உ வா கி தர ேம தவ ர ஞானயா க யா .  

 
  

 
 தேதத  சாs த  

 யாவ த: ேரா யா ப ர மநி டா: 

    வய  ஜு வத ஏக ஷி  ர தய த: 

 ேதஷாேமைவதா  ர மவ யா  வேதத 

  சிேரா ரத  வ திவ ைய  சீ ண .        --3.2.10 

பத ைர:  

 தேதத  - இ : சா – ேவத தி : அ த  - 

ெசா ல ப கிற :  

யாவ த – ெசய வர : ேரா யா – ேக வ  ஞான ளவ : 

ப ர மநி டா – ப ர ம தி  நிைலெப றவ : வய  ஜு வத –

த ைனேய (ஞான தி காக) பனய  ைவ பவ : ஏக ஷி  - ெந  

ேபால: ர தய த – சிர ைத ைடயவ : ேதஷா  -இவ க : 

ஏைவதா  -ம ேம: ர ம வ யா  - ப ர ம வ ைதைய: வேதத – 

ெசா லேவ : சிேரா ரத  - சிேரா ரத ைத: வ திவ  - வ தி ப : 

சீ ண  அ  – கைடப கேவ . 

 
 

க  ெதா : 

சிேரா ரத  எ ப  அத வண ேவத தி  வ  ஒ  சாதைன 

வழி ைற. 
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 ெசய  வர , ேக வ  ஞான  உைடயவ , ப ர ம தி  

நிைலெப றவ , த ைனேய பலிெகா க  தயாராக இ பவ , 

ெந ைப  ேபா  சிர ைத ளவ  ஆகிய இவ க  ம ேம 

ப ர ம வ ைதைய ெசா லேவ , சிேரா வ ரத ைத ைற ப  

கைடப க ேவ . இ  ேவத கள  ற ப ள . 

 

 ெபா வாக, நா டமி லாதவ  உய த உ ைமகைள 

ெசா வதா  எ த பய  இ க  ேபாவதி ைல.  

 
 

 தேதத  ஸ ய  ஷிர கிரா: ேராவாச 

ைநததசீ ண ரேதாsதேத 

 நம: பரம ஷி ேயா நம: பரம ஷி ய:              --3.2.11 

 

 த  ஏத  - அ : ஸ ய  - உ ைம: ஷி – ஷியான: அ கிரா – 

அ கிர : ரா – : உவாச – ெசா னா : ஏத  - இதைன: 

அசீ ண ரேதா – ைவரா கிய ைத கைடப காதவ : ந அதேத – 

ப க டா : நம: - நம கார  : பரம ஷி ேயா – பைழய 

ஷிக : நம: நம கார : பரம ஷி ய: - ப ைடய ஷிக . 

 

க  ெதா : 

 

 அ  ( ைதய த தி  ெசா ன ) உ ைம.  

அ கிர  ஷி ெசா னா . ைவரா கிய  (உ தி  த ைம) 

இ லாதவ  இைத  ப க டா . ேனா களான ஷிக  

வண க . 

 

           ஓ  ப ர  க ேணப  ணயா  ேதவா: ப ர  ப ேயமா  

ப  யஜ ரா    திரார ைக  வா ஸ த ப : யேசம 

ேதவஹித  யதா  
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  வ தி ந: இ ேரா த ரவா: வ தி ந ஷா 

வ வ ேவதா    வ தி ந தா  ேயா அ டேநமி: வ தி 

ேநா ப க பதி  ததா  

 

ஓ  சா தி சா தி சா தி. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

இ த லாசி ய  ம ற க  

தமிழி  

  ேகன உபநிஷத  

  மா ய உபநிடத  

  ைத தி ய உபநிடத  

  ஈசா உபநிடத  

  வ ஞான ைபரவ  
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