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இ த உபநிஷத  அத வ ேவத திலி  எ க ப ட . 

ஓ கார , அத  தியான  ப றி இ த உபநிஷத  வ வாக  

ேப வதா  இ  மாண ய உபநிஷத தி  ைன உபநிஷதமாக  

ெகா ேவா  உ . இ தா  ஓ கார  தியான  எ ப  இ த 

உபநிஷத தி  ஒ  ப திேய ஆ . ஓ கார யான தி  

ஓ கார ைத  கட  அநாஹத வன யான தி  (இ ேவ பரம 

ஷ வ ையயா ) இ  த கி ற வ ள க க  

வ தியாசமானைவ. ேவெற  காண படாதைவ. இ த உபநிஷத  

ஆ  ேக வ க கான வ ைடயாக அைம ள . ஆ  

ேக வ க  ஆ  ஆதார ைமய களலி  எ தைவயாக 

வ ைசயாக அைம ளன.  

 நம  உபநிஷத உைரகள  நா  ெப பா  ந  

க கைள வதி ைல. உபநிஷத  ெசா வைத உ ள  

உ ளப ேய ெகா  வ தி கிேறா . ஆனா , இ த உபநிஷத தி  

நம  க கைள, வ ள க கைள, சில தகவ கைள  த வ  

தவ க யாததாகிற . எனேவ, ஆ கா ேக ந ட வ ள க க  

ெப  ெச திக  உ ளன. 

 ேக வ -பதி  வ வேலேய அைம தி பதா  இத  ெபய  

ர ன – ேக வ  – உபநிஷத  எ பதாகிற .  

 ம ற  ேவத க  இைறெநறிைய ம ேம உய தி  

ப தி க, ம க  ேவத  எ  ெசா ல த க அளவ  

நைட ைற உலகிய  வா கான ேவதமாக வ ள  அத வ 

ேவத தி  சாயைல இ த உபநிஷத தி  காண கிற .  

 ர ம ச ய  எ ப  ப றிய ைமயானெதா  

வ ள க ைத  இ த உபநிஷத  த கிற . 
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சா தி ம திர  

 சா தி ம திர  எ ப  ப ரா தைன. ஒ ெவா  ேவத தி  

ஒ  ப ரா ைன ம திர  உ . அ த ேவத திலி  எ க ப  

எ லா உபநிஷத க  அ த ப ரா தைனேய ெசா ல ப . 

அ த வைகய  அத வண ேவத தி  ப ரா தைன ம திர  இ த 

உபநிஷத தி  ெசா ல ப கிற . 

 

இர  ப ரா தைனக  இ கி றன. 

 ஓ  ப ர  க ேணப  ணயாம ேதவா: ப ர  ப ேயமா  ப  

யஜ ரா| திரார ைக  வா ஸ த ப : யேசம 

ேதவஹித  யதா    --(1) 

 வ தி ந: இ ேரா த ரவா: வ தி ந ஷா வ வ 

ேவதா    வ தி ந தா  ேயா அ டேநமி: வ தி ேநா 

ப க பதி  ததா    --(2) 

ஓ  சா தி சா தி சா தி. 

 

 ேதவ கேளஇ உய த வ ஷய கைள (எ ) கா க  ேக க . 

ஜி க த தவ கேளஇ க க  உய த வ ஷய கைள  

காண . (உய த அ ல  ந ல வ ஷய க  எ  

எ ெகா ளலா . அப  எ ற பத  வ வதா இ ல க  

மறிய வ ஷய க  எ  ெகா வத  இட ). உ கைள 

வண வத இ உ தியான அ க க ட இ ஊ க ட  

நா க  இ ேபாமாக. இைறவனா  அள க ப ட  ஆ ைள  

நா  வா ேவாமாக. 

 வ தி எ ப  ம கல ஆசி. வள த கைழ (உைடய) 

இ திர  ந ைம வா த . ஒள பவ  ம  அைன  

அறி தவனான ய  ந ைம வா த இ தைடய  பயண  

ெச பவனான க ட  ந ைம வா த . வான ப ரக பதி  

ந ைம அ வாேற வா த . 

ஓ  சா தி: சா தி: சா தி. 

 (ந ) வா இ மன  ம  உடலளவ  அைமதி நிலவ . 

 ைற சா தி எ  ெசா வத  நா  இ த ெபா ைளேய 

த கிேறா  எ றா  ெபா வாக ேவ  ஒ  ெபா  
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தர ப கிற . வைக தைடக  அக  சா தி நிலவ ப ரா தி ப  

இ  எ  ெசா கிறா க . ஆனா  ‘த  ந  ப ற  தர வாரா’ 

எ  வா த ந  ேனா க  ‘ப ற உய களா  வ  தைடக ’ 

எ  ேயாசி தி பபா களா எ ப  சி தைன யேத. 

 ேம  ‘ லகி  அைமதி நிலவ ’ எ  

ப ரா தி பதாக  நிைன கலா . 

 

ஓ  நம: பரமா மேன ஹ : ஓ  

ஸுேகசா ச பார வாஜ: ைச ய ச ஸ யகாம: ெசௗ யாயண ச 

கா ய: ெகௗஸ ய ச ஆ வலாயேனா பா கேவா ைவத ப : 

கப த கா யாயன ேத ைஹேத ர மபரா ர மநி டா 

பர  ர மா ேவஷமாணா ஏஷ ஹ ைவ  த ஸ வ  

வ ;யததி  ேத ஹ சமி யாணேயா பகவ த  ப பலாத  

உபச னா 

 

 ஓ . பர ெபா  வண க . ஹ  ஓ . 

 பர வாஜ  மகனான ேகச , சிப ய  மகனான ச யகாம , 

யன  ேபரனான கா கிய , அ வல  மகனான ெகௗஸ ய , 

வ த ப நா ைட  ேச த பா கவ , கா ய  மகனான கப தி 

ஆகிய இைறநா ட  ெகா ட, இைற ண வ  நிைலெப ற அவ க  

இைற த ைமய  ேதடலி  இ தா க . ெத வ னவரான 

ப பலாத  இைற த ைமைய ப றி ெதளவாக ெசா ல யவ  

எ பதா  அவைர ைகய  சமி ட  அ கின . 

 ெவ ேவறான இட களலி  வ கி ற அ வ  இ த 

ப ப லாத னவைர நா வதிலி  இவர  சிற  ல ப கிற . 

‘ைகய  சமி ட ’ எ ற வா ைதக  அழகானைவ. ேவதகால தி  

ேவ வ க  அதிக  நட தன. அ த ேவ வ க  சமி க  

எ  ெசா ல ப  சி  மர  சிக  அதிக  ேதைவ. 

இதனா தா  ‘ைகய  சமி ட ’ வ வ  சடீ க  ல சனமாக 

இ ததா எ றா  அ ல. க ெப ற னவரான ப பல  பல 

சடீ க  இ க . அவ  ேவ ய சமி கைள அவேர 

ஏ பா  ெச  ெகா ள . ஆனா , திய ஒ  மனதைன ப றி 

அறி ெகா ள ைனெச பைவ அவனடமி  ெபா கேள. 
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சடீனாக ேசர வ  ஒ வ  தா  அ த சமி ைத  ேபா  

இைற ண  ேதடலி  த ைனேய இழ க  தயாராக 

இ பைத  றி பா  உண தேவ அ த  கால சடீ க  ைகய  

சமி ட  ைவ நா னா க . 

தா  ஹ ஷி வாச ய ஏவ தபஸா ர ம ச ேயன ர தயா 

ஸ வ ஸர  ஸ வ யத யதாகாம  ர னா  சத யதி 

வ ஞா யாம ஸ வ  ஹ ேவா வ ;யாம இதி. 

அவ களட  அ த னவ , “தவ , ர ம ச ய  ம  

சிர ைதேயா  ஒ  வ டகால  இ கி க . ஒ  வ ட தி  

ப ற  உ க  ேதா   எ த  ேக வ ைய  ேக க . 

ெத தா  நி சயமாக வ ள கமாக ெசா கிேற ” எ றா . 

‘ஒ  வ ட கால  இ க ’ எ ப  மிக அழகான . சாதக களட  

சாதாரணமாக  ேதா ற ய பல ேக வ க  ஞானய  சமப தி  

வா  ஒ  வ ட கால தி  அழி  ேபா . ஆ மா தமான 

ேக வ கேள எ சி நி . ேம , தி த சாதக  ஞானய  

அ காைமயா  ஞானமைடவ  நிகழ யேத. அ ெபா  

அவன  ச ேதக க  யா  மைற  ேபா . எனேவ, இதைன  

மறி  ேதா ற ய வ னா க  பதிலள க த கைவேய. (ெகௗதம 

த  வா வ  நட ததாக  ற ப  ஒ  நிக  இ ேக 

றி ப ட த க . தைர நா  ஒ வ  வ  பல ேக வ கைள 

எ ப யவா  இ தா . த  அவனட  ‘இ ேக ஒ  வ ட  

ம னமாக இ . ஒ  வ ட  கழி தப  ந ேக  எ லா 

ேக வ க  வள கமாக நா  வைடயள கிேற ’ எ றா . 

த  அ கிலி த சா த  உர க சி தா . வ த நப  

சி ப கான காரண ைத  ேக ட ேபா  சா த  ெசா னா . 

“இவ  உ ைன ந றாக ஏமா கிறா . நா  உ ைன ேபா  பல 

ேக வ கேளா  இ ேக வ ேத . எ னட  இ வா தா  ெசா னா . 

ஒ  வ ட  ம னமாக கழி த ப ன  எ னட  ேக வ கேள 

இ ைல. நா  ேக பத  எ ேம இ ைல. பதிலள பதிலி  

அவ  த ப  ெகா டா . ேக வ கைள  ேக பதானா  

இ ெபா ேத ேக வ . ப ன  ேக பத  ேக வ கேள இ கா ” 

எ றா .) 
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 ேம  ஞானய  அ காைமய  ஒ  வ ட கால  சடீனாக 

வா வ  எளதானத ல. அவன  உ ள  பா கடைல  ேபா  

கைடய ப . அதி  ப ேவ  வ ஷய க  ெவள ப . 

அவ ைறெய லா  மறி த  றி ேகாள  மாறா  நிைல பவேன 

வ  எ ற அமி த ைத அைடய .  

‘ெத தா  ெசா கிேற ’ எ ற வா ைதக  அவர  அட க ைதேய 

கா கி றன. க ெப ற ஞான  ச மான அ த னவ  

இ த வா ைதகைள  ெசா ன  அ த  கால னவ கள  

அட க ைதேய கா ; கிற . 

அத கப த கா யாயன உேப ய ப ர ச பகவ  ேதா ஹ வா 

  இமா: ரஜா ரஜாய த இதி. 

 

ப ற  கா யாயன  மகனான கப த ஆ சா யரான ப பலாத 

னவைர அ கி “ெத வ னவேர, இ த உய ன க  எ கி  

ேதா றின?” எ  ேக டா . 

 இ த  ேக வ ைய ஆ   ெகா க . 

ேமேலா டமாக  பா தா  இ த  ேக வ  பாமர தனமானதாக, 

உலகிய  ச ேதகமாக  ேதா . ஆனா , ஆ மக சாதைனகள , 

தியான  தவ  ேபா றவ றி  பழகியவ க  இ த  ேக வ  

லாதார ச கர திலி  ப ற த  எ ப  . 

 இைற த ைமய லி  ேதா றியேத இ த உலக . ம  

அ த ல ைத அைடய ேவ ெம றா , அ த ல ைத  ப றி 

அறிய ேவ ெம றா , இ த பைட கைள ப றி அறி தாக 

ேவ . ேம  உய கள  ேதா ற ைத  ப றி  காம  

கலவாம  அறிய ேவ ய  அவசியமாகிற . காம  எ ப  

ஆைச. காம  கலவாததா , ேகாப , ெவ  ேபா றைவ 

அக வ . ஆதார ச தி ைமயமான லாதார ச கர தி  

அைட க  ந கினா  அ த ச தி ைமய  அ தமா  ெசய பட  

வ . லாதார ைமய  ெசய  ப டா  மாைய அக . எனேவ 

இ த  ேக வ  மிக ஆழமான  அழகான  ஆ . 

 ேக வ ைய ச யாக   ெகா டா தா  அத கான 

பதிைல  ந மா   ெகா ள . இ ெபா  ப பலாத 

னவ  பதிைல  பா ேபா . 
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 த ைம ஸ ேஹாவாச ரஜாகாேமா ைவ ரஜாபதி: ஸ தேபா 

அத யத ஸ தப த வா ஸ மி ன  உ பாதயேத ரய ச 

ராண  ேசதி ஏெதௗ ேம பஹ{தா ரஜா க யத இதி. 

 த  ன த சடீைன  பா  ப பலாத னவ  “பைட  

கட  (ப ரஜாபதி) உய கைள  பைட க வ ப  ெகா டா . 

தவ தி  ஈ ப டா . தவ  ெச த ப ற  அவ  ஜட ெபா ைள  

ராண ச திைய  - இைவேய பலவாறான உய கைள  ப ற ப  

எ  - ேஜா யாக  ேதா வ தா .” எ றா . 

 ப ரஜாபதி எ ப  பதவ ெபய . உய கைள உ ப தி ெச பவ  

ப ரஜாபதி. அவ  த  வ ப  நிைறேவற தவ  ெச தா . தவ  

எ றா  எ ன? ஒ மி த சி தைனேய தவ  என ப . தவ  - 

அதாவ  ஒ மி த சி தைனய  காரணமாக அவ  

ஜட ெபா ைள  ராண ச திைய  உ வா கினா . (இ ைறய 

வ ஞான  இ த  க ைத அ ப ேய ஆேமாதி கிற . ஜட ெபா  

எ றா  ஆயவவநச. ராண ச தி எ ப  ெநசபல. இ த இர ேம 

ப ரப ச தி  ேதா ற தி  காரண  எ  வ ஞான  

க ப தி கிற .)  

இ த ேஜா ைய ஏ  பைட தா ? ப ேவறான உய கைள இ த 

இர ேம உ வா  எ பதா  ப ரஜாபதி இ த ேஜா ைய  

பைட தா . ஜட த ைம  ச தி  இைனயாம  ப ரப ச தி  

எ ேம இ க யா . 

 ப ரப ச தி  ேதா ற ைத  ப றி ம ற உபநிஷத கள  

க  ேவ . ப ர ம  த ைன  தாேன ப ேவறாக 

ஆ கி ெகா ட  எ ேற ம ற உபநிஷத க  ெத வ கி றன. 

ேம  வ வாக  றினா  ‘ப ர ம திலி  ெவள , கா , 

ெந , ந , மி, தாவர க , உய க ’ எ ேற 

வ ைச ப த ப கிற . ஏ  இ த ர பா ? 

 இ  ர பாட ல. ப ர ம  ப ேவறான உ வ கைள  

ெபய கைள  ெப வத  ஆதாரமான  ‘ஓ கார ’ எ பைத எ த 

உபநிஷத  ம கவ ைல. அ த ஓ காரேம இ த உபநிஷத தி  

‘ச தி’ எ  றி ப ட ப கிற . ‘ஜட ெபா ’ எ  

றி ப ட ப வ  ப ர ம  த ைன  பலவாறாக மா றி ெகா ட 

உ வ கேள. ப ேவ  உபநிஷத க  ‘ப ர ம  த ைன  ப ேவ  
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உ வ களாக மா றி ெகா ட . பற  அவ   

அவ  ஜவனாகிய ’ எ ேற றி ப கி றன. ப ர ம  ப ேவ  

உ வ களாகிய  ‘ஜட ெபா ’ எ  அவ றி  ஜவனள த  

‘ச தி’ எ  இ த உபநிஷத தி  றி ப ட ப கிற . 

 ேக க ப ட ேக வ  உய ண கள  ேதா ற ைத  ப றிய . 

அ த ேக வ கான வ ைட இ ேவ. இ ட  இ த பதி  

நிைற றி கேவ . ஆனா , நா  ேப றிய  ேபா  

ேக வ  சாதாரனமானத ல. பதி  இ ட  நி கவ ைல. 

வா ைதகளாக வ  ேக வ க க பா  ேக பவ காக 

வ ைடயள க ப கிற .  ப பலாத னவ  பதி  ெதாட கிற . 

 ஆதி ேயா ஹ ைவ ப ராேணா ரய ேரவ ச ரமா ரய வா ஏத  

   ஸ வ  ய த  சா த  ச த மா  திேரவ ரய : 

 

   நி சயமாக யேன ப ராண . ச திர  ஜட ெபா . இ  

உ வ ைடயைவ  உ வம றைவ  ஆகிய சகல  

ஜட ெபா ேள. அதனா  ெபா க  அைன  ஜட ெபா ேள. 

 

 யன  ஒளைய  ெப  ச திர  ஒள கிற  எ பைத 

இ  உதாரணமாக ெகா  ஜட  ம  ச திைய வ ள கிறா . 

யேன ச தி. ச திர  அ த ச தியா  ஒள  ஜட ெபா . இ த 

உலகி  உ வ ள ம  உ வம ற யா  ஜட ெபா ேள. 

ப ராண ச திய றி எ  இய வதி ைல. அதனா  ெபா  

எ றாேல அ  ஜட ெபா ேள. 

 

 ஏ  இ த வ ள க ? ப ர ம  அ ல  இைறவ , ப ராண  

எ ற ச திைய  ஜட ெபா ைள  பைட தா  எ  பா ேதா . 

எெத லா  ஜட ெபா ? அத தா  இ த வ ள க . இ த 

ப ரப ச தி ள  அைன , அதாவ  பைட க ப ட அைன ேம 

ஜட ெபா ேள. ப ராண  எ ற ச திய றி அைவ 

தன திய பைவய ல. 

 

 அதாதி ய உதய  ய ராசீ  திச  ப ரவ சதி ேதன ரா யா   

 ராணா  ர மிஷு ஸ னத ேத ய த ிணா  ய ரதசீ  
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ய தசீ  யதேதா ய வ  யத ரா திேசா ய ஸ வ  

ரகாசயதி  ேதன ஸ வா  ராணா  ர மிஷு ஸ னத ேத 

 

ப ற , ஆதி த  உதயமாகிறா . கிழ கி  த  ஒள கிரண கைள  

பர ேபாேத அ த திைசய  உ ளவ றி  ப ராணைன 

கதி களா  வழ கிறா . ெத , வட , ேம , ேம , கீ  எ  

எ லா திைசகள  ஒளைய பர கிறா . த  

ஒள கிரண க டேன ராணைன  வழ கிறா . 

 

 இ த ேலாக ைத ஆ   ெகா க . 

ேமேலா டமாக  பா தா  இ  இய பான ஒ  காைல  

கா சியாக  ெத . ஆனா  இ  ‘அத’ – ப ற  – எ ற ெசா  

கியமான . ைதய ேலாக  ஜட ெபா ைள  ப றி  

ேபசிய . அ த ஜட ெபா  ராண  ெப வைத இ த ேலாக  

ெசா கிற . ஆதி த  எ ற ெசா  ய  எ ற ெபா  

ம ம ல. ப ரப ச  உ ெப ற ேபா  ெவள ப ட ஆதார ச தி  

ெபய  ஆதி த . ஆதி த  எ  ராணச தி ஒ ெவா  

ெபா  எ கிற . ய உதய  எ ப  ஒ  உதாரண . 

உதி  யைன ேபா  ஒளய ற ஒளயான அ த ஆ மா, த  

ஒளயா  ஜட ெபா  ச தி கிற . இ த ராண  

திைசக  யா  ஒ ேற. எ ெக ெக லா  ஜட ெபா  உ ேடா 

அ ெக லா  ராண ச தி  பா கிற .  

 

 ேம , ஜட ெபா ள றி ச தி  தன திய க யா  

எ ப  பமாக உணர த க . லறி  ெகா ேடா, ேக வ  

ஞான தாேலா ஆ மாைவ  ‘ப றி’ ெத ெகா , அத  அ பவ  

இ லாம  ‘நா  ஆ மா – உடல ல’ எ  ப த பவ க  

ஜட ெபா ளான உடைல  ேபண  தவ கிறா க . ஜட ெபா  

இ லாததா  ராண ச தி இய வதி ைல. ஆ ம த சன  

வா ப மி ைல. 

 

 ஸ ஏஷ ைவ வானேரா வ வ ப: ராேணா s ன தயேத 

தேதத  சா த  
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 அ  நி சயமாக அைன  அறி த ைவ வானர . வ வ ப . 

அ த ராணேனா அ னேபா  எ கிற . இ வா  ேவத தி  

ெசா ல ப கிற . 

 

 ஜட ெபா  ச தியள பதான ஆ மா அைன தி  

ஊ வ  இ பதா  ‘ைவ வானர ’ – அைன தி  உ ளவ  - 

எ  றி ப ட ப கிற . அைன தி  உ ளதாைகயா  ‘வ வ 

ப ’. இ வாறான  ராணச தி அ னேபா  ஜட ெபா  

எ கிற . 

 

 இதய  நி ேபாவேதா ைள இய கம  ேபாவேதா 

இ  மனதன  மரண தி  அறி றிய ல. அவ  உட   

இ லாம  ேபானா  அவ  மரணமைட தவனாக  க த ப கிறா . 

எனேவ ராண ச தி ெந  ேபா  எ வதாக ெசா வ  எ தைன  

ெபா த ? 

 

 வ வ ப  ஹ ண  ஜாதேவதஸ  பராயண  ேயாதிேரக  

தப த  ஸஹ ர ர மி: சததா வ தமான: ராண: 

ரஜானா தய ேயஷ ஸ¬_ ய 

 

 அைன  உ வ ண , கதி க  நிைற தவ , எ லா  

அறி தவ , அைன தி  ஆதாரமானவ , ஒ ேறயான 

ஒள ெபா , ெவ ப ைத  ெகா பவ , ஆய ர  கதி க ட  

கண கான வழிகள  ெசய ப பவ , உய கள  ராண  

உதி கி றா  இ த யைன  ேபா . 

 

 ராணச திைய  ப றிய, ைதய ேலாக  றி ப ட 

ேவத ேலாக  இ . ராணச தியாகிய ஆ மா அைன  

உ வ ன , ஒள ெபா , எ லா  அறி தவ , அைன தி  

ஆதார , ஒ ேறயான – ப ர ம தி  ப தியானதா  - ஒள ெபா , 

ெவ பமாக ஜட ெபா ள  ெவள ப பவ , பலவான த  

ச தியைலகளா  ப ேவ  வழிகள  ெசய ப பவ . அ தைகய 

ராணச தி ய உதய  நிக வ  ேபா  உய கள  உதி கிற  

எ கிற  இ த ேலாக . 
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 ஸ வ ஸேரா ைவ ரஜாபதி: த யாயேன த ிண  ச உ தர  

ச 

த ேய ஹ ைவ ததி டா ேத தமி பாஸேத ேத 

ச ரமஸேமவ ேலாகமப ஜய ேத த ஏவ னராவ த ேத. த மாேதத 

ஷய: ரஜாகாமா தஷிண  ப ரதிப ய ேத ஏஷ ஹ ைவ ரய ய: 

ப யாண: 

 

  வ டேம பைட கட . அவர  பாைதக  இர . 

த ிணாயன  ம  உ திராயன . நி சயமாக ெனா  

கால தி  யாக க , ந பண க ேம ெச ய த தைவ எ  

ெகா டவ க  - அவ க  ச திரேலாக ைத அைட  ம  

மிய  ப ற ெப க ேவ யவ க . அதனா  ச ததி ேபா ற 

உலகிய  வஷய கைள வ பவ க  ஷிக  

த ிணாயன ைத ப ப ற ெச கிறா க . இ  ப ேலாக  பாைத. 

இ  நி சயமாக ஜட ெபா . 

 

 வ ட  எ ப  கால தி  றிய . காலேம பைட கட . 

அைன  ப ர ம தி  ஒ கிய நிைலய  காலேம பைட ைப 

வ க ெச கிற . எனேவ காலேம பைட கட . அ த 

கால தி  இர  பாைதக  உ . அைவ த ிணாயன  ம  

உ ராயன . (கிழ கிலி  ேம  ேநா கி நக  யன  பாைத 

ச ேற வட  திைச சா  நட  கால  உ திராயன . 

அ த பாைத ெத  திைச சா  நட  கால  த ிணாயன . 

இைத ேதவ கள  பக  ம  இர  எ  ெசா வா க . 

இதனாேலேய உ திராயன கால தி  ஆ பா  ெத வ கள  

வ ழா க  த ிpணாயன தி  ெப  ெத வ வழிபா க  

அதிகமாக நட பைத  காணலா ).  

 

 யாக க  ந பண க ேம ேமலானைவ எ  க பவ க  

பல  உ . அவ க  ச திரேலாக ைத அைட , த  

ந பண க கான பல கைள அ பவ  ப ற  ம  மிய  

ப ற க ேவ யவ க . இ வாறான உலகிய  ஆைசக  
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உ ளவ க  ஷிக  த ிணாயன ைத  கா கிறா க . 

அதாவ  உலகிய  ஆைசக  நிைறேவ வத காக ெச ய ப  

யாக  தலிய ெசய க  த ிணாயன தி  அதிக பலைன  

த கி றன. (த ிணாயன  எ ப  இர  ப தி எ  க ேடா . 

இர  ஓ ைவ  த  உட  ச திைய அள ப  ேபா  இ த  

கால  உலகிய  ஆைசகைள நிைறேவ கிற ) 

 

 இ த த ிணாயன தி  ெச ய ப  ெசய களா  ப ற ப ற 

நிைல வா பாதி ைல. இதனா  இ  ப கள  பாைத 

என ப ட . ஆ ம ஞான  ம  ஆ ம த சன  நிகழ 

வா ப லாததா  இ  ஜட ெபா  எ கிற  ேலாக . ேம  

உலகிய  பய களா  உட கான வலிைமேய அதிக ப  

எ பதா  இ  ஜட ெபா . 

 

 அேதா தேரண தபஸா ர ம ச ேயண ர தயா வ யயா 

ஆ மான  அ வ ய ஆதி ய  அப ஜய ேத ஏத  ைவ 

ராணானா  ஆயதன  ஏத  அ த  அபய  ஏத  பராயண  

ஏத மா ன னராவ த த இ ேயஷ நிேராத: தேதஷ 

ேலாக: 

 

 ப ற  உ ராயண கால தி  தவ , ர ம ச ய , ர ைத, க வ  

ம  வழி ைறகளா  ஆ மாைவ ேத பவ க  

ஆதி ய பாைதைய அைடகிறா க . இ ேவ உய க  

அைடய த த . இ  மரண ைத ெவ வ . இ  அ ச ைத 

வ ெடாழி த . இ  ேமலான  பாைத. இ த வழிய  ெச பவ க  

ம  ப ற பதி ைல. இ ேவ க ப கிற . இ  ப றி 

ேம  ேலாக  உ ள . 

 

 கால  அ ல  வ ட தி  இர  ப திக  உ  எ  

பா ேதா . ைதய ேலாக  த ிணாயன  ப றி  ேபசிய . 

இ த ேலாக  உ ராயண கால ைத  ப றி வ ள கிற . 

உ ராயண கால தி  ெச ய ப  ெசய ைறக  யா  ஆ ம 

ஞான ைத  ஆ ம த சண ைத  தர ய . ஆ ம ஞான  
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வா பதா  இ ேவ உய க  அைடய த த . இ  மரணம ற 

நிைல  வழி. இதி  பய  எ ப  இ ைல.  

     இ தைகய பாைத ய பாைத எ ேற பல உைரகள  

ற ப கிற . ஆனா  ‘ஆதி ய’ எ ற ெசா  யைன  

ரப ச தி  ஆதார ச திைய  றி . இ த  பாைதய  

ெச பவ க  ரப ச தி  ல ச திகேளா  ெதாட  

ெகா கிறா க . இ தைகய ெதாட பா  ஆ மஞான  கிைட கிற . 

ஆ மஞான  அைடவதா  ம  ப ற பதி ைல. இ வாறாக 

மரணம ற நிைலைய அைடவைத இ  க ப கிற . 

 

 த ிணாயன  எ ப  இர , உ ராயண  பக  எ  

பா ேதா . இரவ  ந  உட  ேதைவயான ச தி கிைட கிற . 

பகலி  அ த ச தி ெசலவழி க ப  ெசய கள  காரணமாக 

அ பவ , அறி  ேபா றைவ அைடய ப கி றன. அ வாறான 

அ பவ க  அறி  ச யான ைறய   ெகா ள ப டா  

அ  ஆ மாைவ  ப றிய ேதடலி  . ஆ மாைவ  ேதட, ஆ ம 

ஞான  ஆ ம த சன  கிைட . 

 ஆ ம த சன  அ ல  ஆ மாைவ  ப றிய வ ழி ண  

ப றவ ய லாத நிைலைய  த . ப ற ப லாததா  மரண ைத 

ெவ கிறா க .   

 

ப சபாத  ப தர  வாதசா தி  திவ ஆஹ{ பேர அ ேத  

ஷிண  அேதேம அ ய உ பேர வ ச ண  ஸ தச ேர ஷடர 

ஆஹ{ர ப தமிதி. 

 

ஐ  பாத கைள உைடய , த ைத, ப னர  உ வ க  

உைடய  எ  சில  ேமலான இட திலி  க  ெமாழிகைள  

ெபாழிகிறா க . ம  ேவ  சிலேரா, ேமலான , அைன ைத  

சா சியாக கவன ப , ஏ  ச கர க  ெகா ட . ஆறான  எ  

இ வா  ெசா கிறா க . 

 

இ த ேலாக  ஆதி ய  எ ற ஆதார ச திைய  ப றி 

வ ள கிற . ஆனா  இ த வ ள க  ய  ெபா தி நி ப  

உணர த க .  
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ஐ  பாத க : பாத க  எ பைவ உடைல  தா பைவ. 

ஆதி ய  எ ற ச திைய  தா கி நி பைவ நில  தலான ப ச 

த க . 

த ைத: ஒ  உய ன தி  உடைல  த பவ  தா . உய ைர  

த பவ  த ைத. ஆதி ய  எ  ச தி, ஜட ெபா க  

உய வதா  த ைத. 

ப னர  உ வ க . ஆதி ய  எ ற இ த ஆதார ச தியான  

ப னர  வைககளாக ெவள ப ட  எ  ேவத க  

றி ப கி றன. 

ேமலான இட திலி ....: இ வா  ெசா பவ க  சாதாரன 

மனத க  அ ல எ பைத இ  றி கிற . ஆ ம த சன  ெப ற 

ஆ ம ஞானகைளேய இ  றி ப கிற . 

சா சியாக கவன த : ‘வ ச ண ’ எ ற ெசா  அ தமான . 

ேவ ைம ேவ டாைம இ லாத அ த ஆதார ச தி 

எ லாவ ைற  சா சியாக கவன கிற .  

ஏ  ச கர க : உய க  நிைலெப றி க உண க  

இ றியைமயாதைவ. அ த உண க  யா  ஏ  வைககள  

அட . அ வாறான ஏ  வைக உண  நிைலகளாேலேய 

ராணன  பயன  நைடெப கிற  எ பதா  ஏழான உண  

நிைலக  ஏ  ச கர களாக  றி ப ட ப கிற . 

ஆறான : மனத உடலி  ப ேவறான 108 ச தி ைமய க  உ ளன. 

அவ ைற ச கர க  எ  ேயாக சா திர  அைழ கிற . 

அவ றி  கியமானைவ ஆ  ச கர க .(ஆதார  ஆறிைன ... 

எ  சி த க  இவ ைற  றி ப ப  உணர த க ) அ த 

ஆ  ச தி ைமய கேள உண  நிைலகைள , உண களா  உட  

நிைலைய  க ப கி றன. எனேவ ஆதி த  எ ற ஆ ற  

ஆ  ச தி ைமய கள  ெசய ப வதா  ‘ஆறான ’ எ  இ த 

ேலாக  றி ப கிற . 

 

 மாேஸா ைவ ரஜாபதி த ய ணப  ஏவ ரய : ல: 

ராண த மாேதத ஷய ல இ ட  வ ததர 

இதர மி  
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 மாதேம நி சயமாக பைட கட . அவர  ேத ப ைற  

காலேம ஜட ெபா . வள ப ைற கால  ராண . அதனா  ஷிக  

த க  யாக கைள வள ப ைறய  ெச கிறா க . ம றவ க  

ம றதி . 

 

 ைதய ேலாக  வைர ‘கால ’ எ பைத யைன மி 

றிவ  கால அளவான வ ட தா  பா த நா  இ ேக ச திர  

ழ சிைய – மாத ைத – காலமாக  கா கிேறா . மாத  ஒ ைற 

பைட கட ளாக  ெகா டா  ேத ப ைற  கால  ஜட ெபா , 

வள ப ைற கால  ராண  எ கிற  ேலாக .  

 

 இதைன ந றாக   ெகா க . ச திர  ழ சிைய 

ைவ  வழ க ப பைவ சா ரமான மாத க . அமாவாைச  

அ த நாளான ரதைம த  ெபௗ னமி வைர வள ப ைற  கால . 

ெபௗ னமி  அ த ரதைம த  அமாவாைச வைர 

ேத பைற கால . ேத ப ைற  கால  ஏ  ஜட ெபா  

என ப கிற ? 

 

 ச திர  எ ப  மனைத  றி . ேத பைற கால  எ ப  

இ ைள – அமாவாைசைய – ேநா கி  ெச வ . நா  ேப க ட  

ேபா  உய க  தன கான ச திைய  ெப ெகா வ  

இ ள தா  . ெப பாலான உய க  இரவ  உற வ  

இ த ச திைய  ெப வத காக தா . அ வா  ச திைய  

ெப ெகா  ெபா  அைவ அைச கள  இ . எனேவ 

இ தைகய  ேத ப ைற கால  ஜட ெபா  என ப ட .  

 மாறாக, ஒள ச திைய ெசலவழி க  ெச . ச திைய  

ெசலவழி  த  வா ைவ நட , ேன  கால  

ஒள கால . அ வாறான வள ப ைற கால  ராண  என ப கிற .  

 

‘ ஷிக  யாக கைள வள பைறய  ெச கிறா கள’; எ  

;ேலாக  றி ப கிற . ஷி எ பவ  ஆ ம த சன  ெப , அ த 

ஆ ம அ திைய அைனவ  ெப வத கான வழி ைறகைள 

உலகி  அள பவ . எ ப  ஒ  வ ஞான , தா  

ஆ நதறி தவ ைற உலக ந ைம காக, அைனவ  அ த 
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ஆ வ ைன  ெச வத காக, திர கைள ெவளய கிறாேரா 

அ வாேற ெம ஞான திர கைள – ம திர, த திர ப கைள – 

ெவளய பவ  ஷி. அ வாறான ஷிக  யாக கைள  ெச வ  

எ த ஒ  தன ப ட ேநா க  இ லாம தா . உலகிய  

நல கைள  க தாம , தா  ெப ற ேபரான த நிைல கான 

ந றி ைர தலாக , திர கைள வ பத காக  ெச ய ப  

யாக க , வள ப ைற  கால தி  ெச ய ப வ  ெபா தமான  

தாேன? 

 

 ‘ம றவ க  ம றதி ’ எ ப  எ ன? ஷிகைள  தவ ர 

ம றவ க  யாக க , ய ஞ கைள ெச வ  உலகிய  

ந ைமக காக தா . அ வாறான ேநா க க கான 

ெசய பா க , ச தி ேசக க பட ய ேத பைற  கால தி  

ெச ய ப  எ கிற  ேலாக . 

 

 அேஹாரா ேரா ைவ ரஜாபதி த யாஹேரவ ராேணா 

ரா ேரவ ரய : ராண  வா ஏேத ர க த தி ேய திவா ர யா 

ஸ ய ேத ர மச யேமவ த ய ரா ெரௗ ர யா 

ஸ ய ேத. 

 

 பகலிரவா  நா  நி சயமாக  பைட கட . அவர  பக  

ெபா  ராண . இர ெபா  ஜட ெபா . யா  பகலி  

உட ற  ெகா கிறா கேளா, அவ க  ச திைய வணா கிறா க . 

இரவ  உற  ெகா வ  ர ம ச யேம. 

 

 ைதய ேலாக தி  ச திரன  நக ைவ, மாத ைத  

பைட கட ளாக  பா ேதா . இ  மிய  ழ சியா  ஏ ப  

பகலிற  ெகா ட ஒ  நா  பைட கட ளாக  ெகா ள ப கிற . 

இவர  பக  - ஒள ெபா  – ராண . ஒளய ற இர ெபா  

ஜட ெபா . ச திைய ெசலவழி  வா ைக வள கைள அைடய 

ேவ ய பக  ெபா தி  யா  உட ற  ெகா கிறா கேளா, 

அவ க  ச திைய வணா பவ கேள. 

     ச திைய ேசக  இர ெபா தி  ம ேம உட ற  

ெகா ளேவ . உட றவ  ச தி ப மாற ப கிற . ச திைய 
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ரப ச திலி  ெபற  ய இ  ெபா தி  உற  ெகா டா , 

உறவா  இழ க ப  ச தி  ஈ  ெச ய ப . மாறாக, 

ஒள ெபா தி  உற  ெகா பவ  ெசலவழி  ச தி ஈ  

ெச ய ப வதி ைல. 

 உட ற  எ ப  மனத ல  தைழ ேதா க அவசிய . 

எனேவதா , இரவ  உற  ெகா வ  ர ம ச யேம எ கிற  

ேலாக .  

 ேவத கால தி  ‘ஒ வ  ஒ தி’ எ ற ேகா பா  இ ைல. 

எனேவ, ப கால தி  ேதா றி, பல வயா யான கைள எ திய  

ஆதிச கர பகவ  பாத  த  வ ள க ைரய , “இரவ , மைனவ ட  

ம , உட ற  ெகா த ’ எ  இைத வ ள கிறா . 

 

 அ ன  ைவ ரஜாபதி தேதா ஹ ைவ ேரத  த மாதிமா 

ரஜா ரஜாய த இதி. 

 

 உணேவ பைட கட . உணவ லி ேத வ  உ டாகிற . 

அ ேவ உய க  உ வாக  காரண . 

 

 இ  உண  எ பைத அ ப ேய எ ெகா ள டா . 

உ  உண  ம மி றி ந  உடலி  உ ள தி  ச திைய 

நிர ப , உய கைள உ வா  வ கைள பலமைடய  ெச  

எ லாேம உண தா . உணவாேலேய ச தி உ வாகி, 

அ ச திய னாேலேய உய க  உ வாவதா  உணேவ 

பைட கட ளாகிற . 

 

 த  ேய ஹ ைவ த  ரஜாபதி ரத  சர தி ேத 

மி ன பாதய ேத  

ேதஷாேமைவஷ ர மேலாேகா ேயஷா  தேபா ர ம ச ய  

ேயஷு ஸ ய  ரதி த  

 

 யா  அ த பைட கட ள  - ெனா  கால தி  

நி சயமாக நட த – அ த நியதிைய  கைடப கிறா கேளா, அவ க  

ேஜா கைள உ வா கிறா க . யா ட  தவ  ர ம ச ய  



Prasna Upanishad with Tamil commentary by Sri Sri Vedananda 
 

 

ஸ ய  நிைலெப றி கிறேதா அவ க  ம ேம 

ர மேலாக  வா கிற . 

 

 பைட கட ள  நியதி எ ப  ஜட ெபா ைள  

ராணைன  இைன ப . இ த நியதிைய  கைடப பவ க  அ த 

இர  ேச த ேஜா களான உய கைள உ வா கிறா க .  

 தவ  எ ப  ஒ மி த சி தைன. ஒ மி த சி தைன , நியதி 

மாறா  ஒ த , ஸ ய  யா ட  நிைலெப றி கிறேதா 

அவ க ேக ர மேலாக . தவ திேலா, ர ம ச ய திேலா 

நாடக  ஆட ேவ டா  எ கிற  இ த ேலாக . 

 

 ேதஷாமெஸள வ ரேஜா ர மேலாேகா ந ேயஷு 

ஜி மம த  ந மாயா ேசதி 

 

 அவ க ேக அ த னத தி  அ பா ப ட ர மேலாக . 

 ெபா  உைடயவ க , வ சைன உ ளவ க  

இ ைல. 

 ைதய ேலாக  ெசா னைத இ  உ திப கிற . 

‘வ ரஜ ’ எ றா  னத , னதம ற  இர  அ பா ப ட  

எ  ெபா . பைட கட ேள அைன தி  ல . 

அ வாறி க, அவ ட தி  னத தி  னதம றத  

ேவ பா  இ க யா . அதனா  தா  ர ம ேலாக  

னத தி  அ பா ப ட  எ  றி ப ட ப கிற . 

 

 இ வாறாக ர ன உபநிஷத தி  த  அ தியாய . 

 

 இ த ேக வ , நா  ேப றி ப ட  ேபா  லாதார  

எ  ச தி நிைலய லி  எ வ . எனேவதா , 

சாதாரனமானதாக  ேதா றமள  ஒ  ேக வ  இ வள  

வ ள க  அள க ப ட . உய ண கள  ேதா ற ைத 

ம ம லா , பைட  கட ைள  ப றி  ர ம ச ய  ப றி  

வ வாக  ேபச ப ட . லாதார ைமய தி  இய பான 

இய க தி  தைடயாய பைவ ‘காம , ேராத , அதத  க பைன, 
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ேபா றைவ. இைவ ந க ெப றா , ந  உடலி  ச தி ெப கி, 

அ தமான ச ததிகைள உ வா . 

 
  

இர டா  ேக வ  
 

 அத ைஹன  பா கேவா ைவத ப  ப ர ச பகவ  க ேயவ 

ேதவா: ரஜா  வ தாரய ேத? கதர ஏத  ரகாசய ேத க: 

னேரஷா  வ ட இதி. 

 

 ப ற  வ த ப நா ைட  ேச த பா கவ  ேக டா , 

“ஆசி வதி க ப டவேர, எ தைன ேதவ க  இ த உய கைள  

தா கிறா கள?;, யா  இய கிறா க ?, உய தவ  யா ? 

 

 ேக வ ைய   ெகா க . எ த உய ன ைத  

ப ேவ  ச திக  ஆதாரமாகய  தா கி றன, பல ச திக  

அவ ைற இய க  ெச கி றன. இ வாறான ச திக  எைவ எ ப  

ேக வ . 

 இ த  ேக வ , ந  உடலி  உ ள ச தி ைமய கள  

‘ வாதி டாண ’ எ ற ச தி ைமய திலி  எ  ேக வயா . 

அ ச  இ த  ேக வ ய  ஆதார . அ ச  ந கி நி பய நிைல  

ப ற தா  ம ேம உடலி  மா க  ந .  

 சாதாரணமாக, அ ச  இர  வைக ப . அ பைடயாக , 

இய பாக  ஏ ப  அ ச  ஒ  த கா  அ சமா . அ த அ ச  

அவசியமானேத.  

ஆனா  ம ெறா  வைக அ ச  தவ க பட ய . இ த வைக 

அ ச , மனதி  சலன கைள ஏ ப வேதா  உடலி  பல 

ேக கைள உ வா க வ ல . ஆதார ைத  ப றிய இ த  

ேக வ  இ த வைகைய  சா தேத. இ த பய ைத  ேபா  

பதிைல  பா ேபா . 
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 த ைம ஸ ேஹாவாச ஆகாேசா ஹ வா ஏஷ ேதேவா 

வா ர னராப: திவ வா மன ச ு ேரா ர  ச ேத 

ரகா யாப வத தி வயேமத  பாணமவ ட ய வ தாரயாம: 

 

 அவ ட  ப பலாத ஷி றினா , “அ த ேதவ க  (ச திக ) 

ஆகாச , கா , ெந , த ண , நில , ேப , மன , பா ைவ ம  

ேக  த ைம. அைவ இய கி ‘நா கேள உட ைப 

ஒ கிைன  தா கிேறா ’ எ றன” 

 

 இ த ேலாக  ச  க னமான . ‘உய கைள எ ெத த 

ச திக  தா கி றன? இய கி றன?” எ ப  ேக வ . இத  

ஷி, “ஆகாச  தலான ப ச த க  ேப , மன , பா ைவ 

ம  ேக  த ைம” எ  பதிலள கிறா . 

 இ த பதிலி  ப ச த க  உட ைப;  தா வைத நா  

 ெகா ள . ஆனா , ேப , மன , பா ைவ ம  

ேக  த ைமக  எ ப  எ ப ? ேப , பா ைவ, ேக  த ைம 

இ லாதவ க  இ கிறா கேள? 

 ேலாக தி  வா ைதகைள லறி  ெகா   

ெகா ள யா . ேப , பா ைவ ேபா றவ ைற  றி ப ட  ப ச 

ஞாேன ய கைள. இ த அறிெபாறிக கான ச தி எ லா 

மனத களட  இ . ல கள  நலன ைம  காரனமாக 

ெவள படாம  இ க . 

 

இ த இட திலி  ேலாக  ஒ  கைத ேபால  ெதாட கிற . 

ேமேல றி ப ட ப ட ச திக  தாேம உட ைப ஒ கிைன  

இய வதாக  றினவா . 

 

தா  வ ட: ராண உவாச மா ேமாஹமாப யத 

அஹேமைவத  ப சதா மான  ரவ ப ையத  பாண  

அவ ட ய வ தாரயாமதி: ேதs சர தானா ப : 

 

அவ  கியமான  ராண  றிய , “ ழ ப தி  ஆழ  

ேபாகாத க . நாேன எ ைன ஐ தாக  ப ெகா  உட ைப 

ஒ கிைன  இய கிேற ” (ம றைவ) அதைன ந பவ ைல. 
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ைதய ேலாக தி  ெதாட கிய கைத ெதாட கிற . தாேம 

உட ைப  தா வதாக  ெசா ன அ த ச திகைள  பா , கிய 

ச தியான ராண , தாேன த ைன ஐ தாக  ப ெகா  

இய வதாக  றிய . அதைன ம ற ச திக  ந பவ ைல.  

இ த ேலாக தி  கியமாக ஒ ைற கவன க ேவ . 

ராண  த ைன ‘ஐ தாக’ ப ெகா வதாக  கிற . 

ைதய ேலாக தி  றி ப ட ப டைவேயா ப  ( த க  ஐ  

ம  அறி ெபாறிக  ஐ ) ச திக .  

அறிெபாறிக  ஐ  ப ச த கைள  சா  இய பைவேய. 

எனேவ, ராண  றிய  ச யானேத. 

 

ேஸாsப மானா வ ரமத இவ த மி ரமதி 

அேததேர 

ஸ வ ஏேவா ராம ேத த மி ச ரதி டமாேன 

ஸ வ ஏவ ரதி ேத த யதா ம ிகா 

ம கரராஜான ராம த  ஸ வ ஏேவா ராம ேத 

த மி ச ப ரதி டமாேன ஸ வா ஏவ ரதி ட த 

ஏவ  வா  மன  ச ு ேரா ர  ச ேத தா ராண  

வ தி 

 

அ  அ ப னா  ெவளேய வ  ேபா  ெவளேயறிய ட  

அைன  ெவளேயறின. அ  நிைலெப ற  யா  

நிைலெப றன. அரச ேதன ெவளேயறினா  எ வா  ம ற 

ேதன க  ெவளேய ேமா, அரச ேதன நிைலெப றா  ம றைவ  

நிைலெப ேமா அ வாேற ராண  ம ற ச திக . இ வா  

நட தைத க ட அறிெபாறி ச திக  யா  மகி  ராணைன  

தி தன. 

 

ேத   அரச ேதன இ  வைரதா  எ லா  ேதன க  

இ . அரச ேதன ெவளேயறினா  அைன  ெவளேயறிவ . 

அ வாேற, ராண  ெவளேயற, அைன  ச திக  ச திய ழ  

ெவளேயறின.  
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ராண  ெவளேயறிய ேபா  ச தியழ தைவ, ராண  

நிைலெப ற ட  அைவ  ச தியைட  நிைலெப றன. இ வா  

ப ச த ச திக  ெவளேயறியதா  கல க ற அறிெபாறிக , 

அைவ யா   நிைலெபற  க  அறிெபாறிக  யா  மகி , 

ராணைன  தி தன. 

அ  வ  ேலாக க  அ த திக . 

 

 ஏேஷா அ ன தப ேயஷ ஸ_ ய ஏஷ ப ஜ ேயா மகவாேனஷ 

வா : 

   ஏஷ வ ரய ேதவ: ஸதச சா த  ச ய . 

 

 அ ேவ ெந பாக எ கிற , அ ேவ ஸ_ ய , அ ேவ 

ேமக தி  தைலவ , அ  கா , அ ேவ மி எ  

ஜட ெபா ள  ச தி, லமாக  மமாக  எைவெய லா  

அழிவ றதாக உ ளனேவா அைவ  அ ேவ. 

 

 ராண ச தி யாவ றி  அ பைடயானதா , ராண  

இ லாத யா  ஜட ெபா ேள எ பதா , அழிவ றதாக  

இய க ளதாக  உ ள அைன  ராணனாக  

தி க ப கிற . 

 

 அரா இவ ரதநாெபௗ ராேண ஸ வ  ரதி த  

   ேசா யஜூ ஷி ஸாமான  ஞ: ர  ர ம ச 

 

 ேத  ச கர தி  அ சி  ஆர க  வ  ேபா  ராணன  

ேவத க , யாக க , வர , அறி  யா  நிைலெப கி றன.  

 

 ேவத க  அ பவ சா . யாக  எ ப  ெசய கைள  

றி . வர  எ ப  உட  ஆ ற . அ பவ பதி க , 

ெசய பா க , உடலி  ஆ ற  அறி  ராண ச திய றி 

ெசய படா . 

 

 ரஜாபதி சரஸி க ேப வேமவ ரதிஜாயேஸ ய  ராண 

ரஜா வ மா பலி  ஹர தி ய: ராைண: ரதிதி டஸி. 
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 பைட  கட ள  இய க தி , க ெகா வதி  நேய 

மைனவ ேபா . உன  உணவ ைன உய க , ந நிைலெப றி  

ல கள  லமாகேவ ெகா  வ கி றன. 

 

 பைட  கட  ஜட ெபா ைள  ராணைன  பைட தா  

எ  பா ேதா . அ தைகய பைட  ெசயலி , ஜட ெபா கைள 

இய க  ெச வ  வள ப  ராணேன எ பதா  இ  

‘க ற மைனவ  ேபால’ எ  தி க ப கிற .  

ராண  நிைலெப றிட  ேதைவயானவ ைற, ராண  நிைலெப றி-

 ல கேள அள கி றன. அதாவ , ல கைள இய வதா  

ராண  த  உணவ ைன  தாேன வ வ ெகா கிற . 

 

ேதவானாமஸி வ னத : ப ணா  ரதமா வதா 

    ஷணா  ச த  ஸ யமத வா கிரஸாமஸி. 

 

ேதவ களட தி  ெந பாக , ப கள  த  உணவாக , 

ஷிகள  ஒ க தி  ஸ யமாக  அத வ-அ கீரஸ  த  

இ கிறா . 

 

ேதவ க , யாக கள  இட ப  ெபா களா  வா பவ க . 

அவ க  அதைன ஏ தி ெச வ  ெந . எனேவ, ராண  

ேதவ க  ெந பாக ெசா ல ப ட . 

மரண தி  ேபா  தலி  ராண  ப  ப  ேலாக ைத 

ேநா கி  ெச கிற . ப  ேலாக தி  அ ேவ உணவா . எனேவ 

ராண  ப கள  த  உண  என ப ட . 

 

ஷிக , ப ேவ  ஒ க ெநறி ைறக  உ . வழி ைறக  

காரணமாக அவ  பல ேவ பா க  இ கலா . ஆனா , அைவ 

யாவ றி  ஆதாரமான  ஸ ய . அ த ஸ யமாக ராண  

இ கிற  எ கிற  ேலாக . 

 

அத வண ேவத ைத உலகி  அள த அத வா கிரஸ ஷி, 

ர மன  - பைட  கட ள  - த  மானஸ திர . எனேவ 

அவைர  றி ப , அவர  கால  த  ராண  ஸ யமாக 
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இ கிற  எ கிற  இ த ேலாக . அதாவ , ரப ச தி  

ேதா ற  த  ராண ச தி ஆதாரமாக வ ள கிவ கிற  எ பைத 

இ  றி ப கிற . 

 

இ ர வ  ராண ேதஜஸா ேராsஸி ப ர ிதா 

வம த ே  சரஸி ஸ_ ய வ  ேயாதிஷா  பதி. 

 

ராணேன, நேய தைலவ . நி  ஒளயா  ரன  

இட ைத  கா கிறா . ந வா  ெவளய  யனாக உல கிறா . 

நேய ஒளய  அதிபதி. 

 

ராணன  ஒள  த ைம இ ேக கழ ப கிற . ர  அழி  

கட . அழி க ப ட உய கள  ராண ச தி அவர  இ ப ட ைத 

அல க கிற . எனேவ, ராண  த  ஒளயா  ரன  

இ ப ட ைத  ரகாசி க  ெச கிற .  

வா ெவளய  உல  ஒள கட ளான ய  ராண ச திைய  

சா ேத இ கிற .  

 

யதா வமப வ ஷ யேதமா: ராண ேத ரஜா 

  ஆன த பா தி டதி காமாயா ன  பவ யததி 

 

எ ெபா  ந மைழயாக  ெபாழிகிறாேயா, (அ ெபா ) உ  

ச ததிக , ேவ ய அள  உண  கிைட தெத  ஆன தமாக 

இ கி றன. 

 

இ த ேலாக ைத ஆ   ெகா க . உய  

வா ைக  உணேவ ஆதார  எ  நா  க கிேறா . ராண 

ச திேய உணைவவ ட கியமான  எ கிற  இ த ேலாக . 

 

எ ெபா  ராண ச தி மைழெயன உய கள  உ ேள 

ெபாழிகிறேதா, அ ெபா  ராண ச தியா  உ டான இ த 

உய க  யா  உணைவ ேவ ய அள  உ வ ட நிைறைவ 

எ கி றனவா . ேவதகால ஷிக  கா ைற  சி ேத உய  

வா தத  இரகசிய  இ தா . அவ க  எைத உ ெகா டா க  
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எ ப  கியம ல. ராண ச திைய அவ க  த க  உடலி  

ெப கி  ெகா டா க . ராண ச திய  ெப க , உணவ  

ேதைவ இ லாம  ெச தி கிற . 

 

ரா ய வ  ராைணக ஷிர தா வ வ ய ஸ பதி: 

  யமா ய ய தாதார: ப தா வ  மாத வன: 

 

ராணேன, ப தறியாதவ  ந. ஏக ஷி யாக தா  உ பவ . 

உலகி  அைன தி  தைலவ . நா க  உ ண  த கவ ைற  

த பவ . கா றி  த ைத  ந. 

 

ராண ச தி  ந லைவ- அ லைவ எ ற பா பா  கிைடயா . 

எனேவ ‘ப தறியாதவ ’ என ப ட . 

ஏக ஷி யாக  எ ப  அத வண ேவத தி ைடயதாக இ தி க  

. யாக களா  ராண ச தி உலகி  நிைலநி த  ப வதா , 

ராண  ‘ஏக ஷி யாக தி  உ பவ ’ என ப ட . 

ராண ச தி இ லாதவ ைற உ ெகா வதா  நம  பல  ஏ  

இ ைல எ பதா  ‘உ ண  த கவ ைற த பவ ’ என ப ட . 

ப ச த க  ராணனாேலேய இய க  ெப கி றன 

எ பதா , உ  ெவள  சாகிய கா றினாேலேய ந  உடலி  

ராண ச தி ரேவசி கிற  எ பதா  ராண  கா றி  த ைத 

என ப கிற . 

 

யா ேத த வாசி ரதி தா யா ேரா ேர யா ச ச ுஷ 

    யா ச மன  ஸ ததா சிவா  தா   ேமா ரம 

 

எ த உன  அ ச  ேப சி , ேக  ச திய , பா ைவய , மனதி  

யாப ளேதா, அைவ அைமதியாக நிைலெபற . ேமேல 

கிள ப  வ டாேத. 

 

இ த அ தியாய தி  ெதாட க தி  ராண ச தி ெவளேயறியைத  

பா ேதா . அதைன  ெதாட ேத ல க  ராணைன  

க கி றன. இ தியாக, ராண  எ லா  ல கள  

அைமதி ட  நிைலெப மா , ம  ெவளேய கிள ப  வ ட 
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ேவ டா  எ  ரா தி க ப கிற . 

 
 

ராண ேயத  வேச ஸ வ  திேவ ய  ரதி த  

  மாேதவ ரா  ர வ ச ர ஞா  ச வ ேதஹி. 

 உலக கள  எைவெய லா  நிைலெப  உ ளனேவா 

அைவ யா  ராணன  வச திேலேய உ ள . தா  த  

ழ ைதைய  கா ப  ேபா , ராணேன எ கைள  கா பாயாக! 

ரகாச ைத  வ ழி ண ைவ  எ களட  கல தி க  

ெச வாயாக. 

 

‘ ’ எ ற ெசா லி  ெச வ , வ ஷ , ந லபா , க  அ ல  ஒள 

பரவ ெச த , தி மக  ேபா ற பல ெபா  உ . ல க  

ராணைன ேவ வதாக உ ளதா  ‘ ரகாச ’ எ ற ெபா  

எ தாள ப ள . த த  ேவைலகள  சிற  வள  

ல க  கெழாளயா  ரகாசி .  

 

‘வ ேதஹி’  எ ற ெசா ைல   ெகா க . ேதஹி எ றா  

ெகா  எ  ெபா . ந ேதஹி எ றா  ெகா காேத எ  

ெபா . வ ேதஹி எ ப  ெகா த , ெகா காதி த  

இர  அ பா ப ட . இ த நிைலைய  றி ப டேவ 

‘கல தி த ’ எ ற ெசா  பய ப த கிற . 

 

இ வா  ர ன உபநிஷத தி  இர டா  அ தியாயம. 

 

றா ; ேக வ  
 

 அத ைஹன  ெகௗச ய சா வலாயன: ப ர ச. பகவ  த ஏஷ 

ராேணா ஜாயேத? கதமாயா ய மி  ச ேர ஆ மான  வா 

ரவப ய? கத  ராதி டேத? ேகேனா ரமேத? கத  

பா யமப த ேத? கதம யா மிதி. 

 

 ப ற  அசவல  மகனான ெகௗச ய  ேக டா , 

“ஆசி வதி க ப டவேர, இ த  ராண  எ கி  ப ற த ? எ ப  

இ த உட ப  வ கிற ? எ வா  த ைன  ப ெகா  
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உட ப  நிைலெப கிற ? எதனா  ெவளேய கிற ? எ ப  

ற லைக  தா கிற ? எ ப  அக லைக  தா கிற ?” 

 

 ைதய அ தியாய தி  ேக வ  அ ச தி  உ ச தி  

எ த  எ பைத  பா ேதா . அ  வ  இ த  ேக வ  

‘கவைல’ எ ற தள திலி  – த திர சா திர ப  ஆதார ச தி 

ைமய கள  ஒ றான ‘மண ரக ’ எ ற ச தி ைமய திலி  – 

எ தி கிற . 

 

 ராணன  மகிைமைய வள கி, ந ைம  தா கி ற ச தி 

எ  எ ற அ ச ைத வ ல கினா  னவ . அ ச  வ லகிய , 

அ தைகய கியமான  பராண ச திைய  ப றி ெத  ெகா ள 

ேவ  எ ற கவைல எ வ  இய தாேன? 

 

 கவைல எ ற மாய வைலைய அ ெத  வ ைடைய  

பா ேபா . 

 

 த ைம ஸ ேஹாவாசாதி ர னா  சஸி 

ர மி ேடாs தி த மா  ேதsக  ரவமி 

 

 அவனட  ப பலாத னவ  றினா , “க னமான 

ேக வ கைள  ேக கிறா . இைற நா ட ளவனாக இ பதா  

நா  உன  பதி  கிேற ” 

 

 ராணன  மகிைமைய  ப றி ைதய அ தியாய தி  

வ ள கி  றியவ  இவ தா . அ வா  வ ள க ப ட, மகிைம ள 

ராண ச திைய  ப றி ேம  ெத  ெகா ள வ ைழவ  

இய தாேன? அத கான வ ள க  இவ ட  இ க ேவ  

அ லவா? 

 அ வாறானா  ‘க னமான ேக வ கைள  ேக கிறா ’ எ  

ஏ  ெசா லேவ ; ? 
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 ேக வ  க னமானத ல. பதி  மிக பமான . பதிைல 

ேக வ  ேக பவ  ஆ   ெகா ள ேவ  எ பதா தா  

ேக வ ைய  க ன  எ கிறா  னவ .  

 ேம , ச ேதக தி  வ ைடயள  வ டலா , பய ைத 

ெதளவ கலா . ஆனா , கவைல எ ப  மாய வைல. இதிலி த 

ஒ வைர வ வ ப  மிக  க னமான . கவைல எ  

ேக வ க  வ ைட அள க ப டா  அ த வ ைடகளலி  

ேம  ேக வ கைள உ வா கிவ  அ த  கவைல. கவைல 

எ பேத “மனதி  ம  ம  எ , பத ட ைத உ வா  

ஒ  எ ண ெதா ” 

 

 ஆ மன ஏஷ ராேணா ஜாயேத யைதஷா ேஷ சாயா 

   ஏத மி  ஏததாதத  மேனா ேதனாயாதி அ மி  ச ேர 

 

 ஆ மாவ லி  இ த ராண  ேதா கிற . மனத  

அவன  நிழைல  ேபால ஆ மா  ராண  உடலி  

வ யாப ள . மன தி  ெசய பா களா  அ  இ த உடலி  

வ கிற . 

 

 ராண  ப ர ம தினா  பைட க ப ட  எ பைத த  

அ தியாய தி  பா ேதா . ர ம  ஆ மா  ஒ ேற எ பதா  

இ  ராண  ஆ மாவ லி  ேதா வதாக  ற ப கிற . 

 

 ராண  ஆ மாவ லி  ேதா றினா  அைவ இர  

ப க யாதப  இைன ளைவ. மனத  அவன  நிழ  

ெவ ேவறானைவ. மனதனலி ேத நிழ  உ வாகிற . ஆனா  

மனதைன  அவ  நிழைல  ப க யா . அ ேபாலேவ 

ஆ மா  ராண  அைம தி கி றன. 

 

 மனத  நிழ  ப க யாதைவயாக இ தா  

மனத  இ ேபாெத லா  நிழ  இ  எ  ெசா ல 

யா . அ ேபாலேவ ராண  ெசய படாம  இ க, ஆ ம ச தி 

ம ேம இய க . தாய  வய றி ள க  

ேதா ெபா ேத ஆ மா அத  உ ள . ஆனா , த  நா  
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மாத க  வைர க வான  தாய  மன அைச கைளேய 

த ைடயதாக  ெகா  வள கிற . ஐ தாவ  மாத தி  தா  

க ெக  தனயாக ஒ  மன  உ டாகிற . (க வ  வள சி 

ப றி சிவகீைத வ வாக எ ைர கிற ). அ வா  மன  

உ டாகி, அதி  எ ண க  ஏ ப ேபா தா  ராண  உடலி  

வ யாப கி ற .  

 

 இ  ஒ  ேக வ  எ . ர மேம ஆ மா. மனதன  ஆ மா 

பரவ ய க, ர ம தா  பைட க ப ட ராண  வர ேவ ய 

அவசிய  எ ன?  ர மேம ஆ மா. ர ம  ஆ மா  

பதி கள றைவ. மனதன  வ ைன பதி கைள ம  ெச ல, 

அவன  ெசய பா கைள நி வகி க, ராண  அவசியமாகிற . 

அதாவ , ஆ மா, ராண  இர  நிர தரமான , அழிவ ற  

எ றா  ஆ மா பதி கள ற . ராண  வ ைன பதி கைள 

ம ப . 

 

 மனதி  ெசய பா  எ ப  எ ண க . எ ண க  

உ வாவதாேலேய ராண  வ கிற  எ கிற  ேலாக . இதைன 

ஆழமாக   ெகா க . மனதி  ெசய பா களா  - 

எ ண களா  தா  - ராண  உடலி  வ கிற  எ றா  

ராணைன இ த உடலிேலேய நிைலநி த, எ ண கைள  

சரீைம தா  ேபா மான  எ றாகிற . ேவதகால ஷிக  

ப லாய ர  ஆ க  தவ திேலேய கழி தன  எ  ப ேபா  

நம  அ ப ஆ ைள நிைன  நம  ஒ  அவந ப ைக – 

எ த ப பைவ மிைக ப த ப டைவ எ பதாக – ஏ ப . 

ஆனா , சி தைனைய ரணமாக அட கி, எ ண கள ற நிைலய ல 

தவ தி   ஷிகள  உட ப  ராண  ப யாம  

இ தத  இரகசிய  இ தாேனா? 

 

 யதா ஸ ராேடவ அதி தா  வன ேத  ஏதா  

ராமாேனதா   

 அதிதி ட ேவதி ஏவேமைவஷ ராண இதரா  ராணா     

 த தேகன ஸ னத ேத. 
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எ வா  அரசனானவ  அதிகா கைள நியமி , “இ த ராம கைள 

நி வகி க ” எ  ெசா வாேனா அ வாேற ராண  ம ற 

ராண கைள நியமி கிற . 

 

 அரச , அதிகா கைள நியமி ேபா  நி வகி க  ேதைவயான 

அவ கள  திறைமகைள ைமயாக ஆரா , அ வ த  

நி வகி க  ேதைவயான அதிகார கைள  வழ கிறா . 

அ வாேற, ராண . ம ற ராண கைள, அவ றி  இய ேக ப 

ெசயலி  ஈ ப கிற . 

 

 பா ப ேதsபான  ச ு ேரா ேர கநாஸிகா யா  

   ராண  வய  ராதி டேத. ம ேய  ஸமான: ஏஷ 

   ேயத தம ன  ஸம  நயதி த மாேததா:            

                   ஸ தா சிேஷா பவ தி. 

 

 அபான  கழி கைள ெவளேய கிற . க , கா , வா ,  

ஆகிய ல கள  ராண  தாேன யாப கி ற . உடலி  ந வ  

ஸமான  ெசயலா கிற . இ ேவ அ ப க ப ட அ ன ைத 

ஸமமாக ெகா  ெச கிற . அதனா  இ , ஏ  வாைலக ட  

ய ேவ வ  தயாக இ கிற . 

 

 ராண  ேம  ேநா கி இய வ . அபான  கீ  ேநா கி 

இய வ . எனேவ, ல கள  ராண  தாேன நி , கழி கைள 

ெவளேய ற அபான  ெசயலா கி றன. உடலின ந வ  

இய  வா  ஸமான . இ , உணவ  ச திைய உட  

ைம  ம  ெச கிற . ெவ மேன ம  ெச லாம , 

உணவ  த ைம , உடலி  ேதைவ  ஏ ப, இ  உணவ ைன 

பகி தள கிற .  

 எ வா  ேவ வ  தயான  இட ப ட ஆஹ{திகைள, அ த த 

ேதவ க  ெகா  ெச கிறேதா, அ வாேற ஸமான  

உணைவ உடலி  பல ப திக  வ னேயாகி கி ற . எனேவ, 

ஸமான  ேவ வ  த ேபா  ெசயலா கி ற . 
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 தி ேயஷ ஆ மா  அ ைரத  ஏகசத  நா னா  தாஸா  

சத      சதேமைகக யா  வாஸ ததி  வாஸ ததி: ரதிசாகா 

நா     ஸஹ ராண  பவ யாஸு யான சரதி 

 

 ஆ மா இதய தி  உ ள . இதய திலி  101 நா க  

ெச கி றன. இவ றி  100 நா க  கண கான கிைள 

நா க . எ ப திர  எ ப திர டாக ஆய ரமாக பரவ ய  

இ த நா கள  உதான  ச ச கிற .  

 

 இ த நா க  ப ெபா  அ ல. ம நிைலய  ந  

உடலி  72000 நா க  இ பதாக த திர சா திர  ெத வ கிற . 

இ த நா க  யா  இதய ைத  தா கி நி பைவ.  

 இதய ைத  தா கி நி பைவ 101 நா க . இவ  100 நா க  

த த  கிைள நா க  ல  உடலி  பல ப திகைள  

ெச றைடகி றன. ஒ  நா  ம  உ நா கி  வழியாக 

உ ச தைலைய அைடகிற . அதைன  ப றி அ த ேலாக  

ெசா கிற . 

 

 அைதகேயா வ உதான ேயன ய  ேலாக  நயதி 

   பாேபன பாப பா யாேமவ ம ய ேலாக . 

 

 ப ற  ஒ றான, ேம  ேநா கி  ெச  நா  வழியாக 

உதான , ய  ெச தவ கைள ண ய ேலாக தி  பாப  

ெச தவ கைள பாப ேலாக தி  இர  ெச தவ கைள 

ம ய ேலாக தி  ெகா  ெச கிற . 

 

 ‘ப ற ’ எ பைத ‘மரண தி  ப ற ’ எ  எ ெகா ள 

ேவ . ைதய ேலாக , இதய ைத  தா கி நி  101 

நா கள  100 நா கைள  ப றி  ேபசிய . மத ள ஒ  நா  ேம  

ேநா கி  ெச வ . அ த நா  வழியாக, உதான , ண ய  

ெச தவ கைள  ண ய உலக தி  ேச கிற . 
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 பாப  ெச தவ கைள பாப உலக க , இர  கல  

ெச தவ கைள மனத க  வா  இ த உலக தி  உதானேன 

அைழ  ெச கிற . 

 

 ( ண ய  ம  ெச தவ கேளா, பாப  ம  

ெச தவ கேளா இ க யா . சாதாரண மனதன  ெசய கள  

இர  கல ேத இ . ஆ ம ஞானக  ம ேம இ த நா  

வழியாக  ராணைன  ப பா க  எ  ெசா ல ப கிற .) 

 

 இ வைர, ராண  ந  உடலி  இய வைத  ப றி  

பா ேதா . இன வ  ேலாக க  ற ெபா கள  - 

ற லகி  - ராணன  இய க ைத  ப றி  ேப கி றன. 

 

 ஆதி ேயா ஹ ைவ பா ய ராண உதய ேயஷ ேயன  

   சா ு {ஷ  ராண  அ ணான: தி யா  யா    

   ேதவதா  ைஸஷா ஷ ய அபான  அவ ட யா தரா   

   யதாகாச: ஸ ஸமாேனா வா யான: 

 

யேன நி சயமாக ற லகி  ராண . அ  அவ  ந  

க க  ஒள கிறா . மியாக நி  ேதவ ச திேய 

மனதன  உ ள அபானைன  க ப கிற . ெவள  என ப  

ஆகாச  ஸமான . கா ேற யான . 

 

ராண  ஐ தாக  ப  ப ச த கைள  ச தி ெபற  

ெச வைத ைதய ேலாக  ஒ றி  பா ேதா . அக லகமான 

உடலி  ம ம லா  ற லகமான ரப ச தி  ப ச 

த கைள இய வ  ராணேன. ற லகி  ப ச த கைள 

இய  அ த  பராண கேள ந  உடலி  ப ேவ  பண கைள  

ெச கி றன.  

 

எனேவ, த  உடலி  ெசய ப  ராண கைள  க ப தி 

இய க ஒ வ  ெத  ெகா டா  ரப ச தி  அைச க  

யாவ ைற  அவ  இய க . 

 

ேதேஜா ஹ ைவ உதான த மா  உபசா தேதஜா: ன பவ   
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  இ ைய  மனஸி ஸ ப யமாைன: 

 

 ெந ேப நி சயமாக உதான . அதனா  ெந  அைனய  

ெப றவ , த  ல க  மனதி  ஒ க, ம  ப ற கிறா . 

 

 ப ச த கள  உதான  ெந பாக உ ள . அ வா  

ெந  அ ல  டாக உடலி  உைற  அ த உதான  ந கினா , 

மனத  த  ல க  யா  மனதி  ஒ க. மனதி  

எ ண க ேக ப ம  இ த உலகி  ப ற கிறா . 

 

 ப ற ப த ஞானக  உட   ைற  ேப த  

ராணைன உடலிலி  ப  வ வ . எனேவ உடலி  உ ள  

ைற  ேபா  ராணைன வ கிறவ  ம  

ப ற ெப பவனாகிறா . 

 

 ய சி த ேதைனஷ ராணமாயாதி ராண ேதஜஸா த: 

   ஸகா மனா யதா ஸ க ப த  ேலாக  நயதி 

 

 இ தி  கண தி  சி த தி  த  உண ேவா  ராணைன 

அைடகிறா . ராண , உதானன  வழிகா தேலா  அவைன அவ  

வ ப ய உலகி  ேச கிற . 

 

 இ தி  கண தி , மரண ேவைளய , ல க  யா  ஒ கி 

சி த  ம ேம இ . (சி த  எ ப  திேயா மனேமா அ ல. 

சி த , தி, மன , அஹ கார  எ  நா  இய க க  உ ளன. 

இைவ அைன ைத  வழ க தி  மன  எ ேற றி ப கிேறா . 

ஆனா , அைவ ஒ ெவா றி  உ ளடான  த ைமக  

ேவ ப டைவ. மன  எ ப  வா வ  அ ச . நிைன  மறதி  

இத  த ைமக . தி எ ப  அ னய  அ ச . ந லைத  

ெக டைத  இ  ப ண . ஒ  ெபா  எ ப ப ட  

எ பைத நி சய ப  இ ேவ. சி த  எ ப  த ண  த ைம 

உைடய . சி தைனேய இத  ெசய பா . ஐ ல கள  

சலன தி  இ ேவ காரண .  அக கார  எ ப  நா -உண . 

இ  நில தி  த ைமைய  ெகா ட . திட த ைம  ெகா ட 
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உடைலேய நா  எ  க தி ெசய வ  இ .)  அ த மனதி  

எ ண க  ராணன  ஒ . அ வா  ஒ  கண தி , 

ப ேவ  ப றவ கள  அ த  ராணன  ேச ள 

வ ைன பதி க  யா  ெவள ப . (இ ேக ‘கண ’ எ  

றி ப ட ப வ  ‘ஒ  எ ண தி , அ  வ  

எ ண தி  உ ள இைடெவள  ேநர ’. இ வாறான  

கண க  அ த ப றவ  த மான க ப  எ  சா ேறா க  

ெசா கிறா க .) அ த  பதி கள ப  அ த ப றவ கான உடைல  

ராண  உ வா . 

 

 ஆ ம ஞானக  அ வாறான  பதி க  இ லாததா  

அவ க  ம  ப ற பதி ைல.  

 

 ய: ஏவ  வ வா  ராண  ேவத ந ஹா ய ரஜா 

   ஹயேதs ேதா பவதி தேதஷ ேலாக: 

 

 அறிவாளயான எவ  ஒ வ  ராணைன இ வா  

அறிகிறாேனா அவன  ப ற  அழிவதி ைல. அழிவ றவனாகிறா . 

இ  ப றி அ த ேலாக  உ ள . 

 

 ‘அறிகிறா ’ எ  இ ேக றி ப வ  ெவ  தகவலாக, 

லறிவாேலா, ேக பதாேலா அறிவத ல. வா ைதகைள  கட  

வா ைகயாக அ தைகய  ராண ச திைய யாெரா வ  

உண கிறாேனா அவைன வ  ராண ச தி ந வதி ைல. 

எனேவ அவ  அழிவ றவ  ஆகிறா . 

 

 உ ப திமாயதி  தான  வ வ  ப சதா அ யா ம  ைசவ 

ராண ய வ ஞாயா தம ேத வ ஞாயா தம த 

இதி. 

 

 ராணன  ேதா ற , வர , இ  நிைல, வ யாப த , ஐ தாக  

ப  ெசயலா  த ைம இவ ைற உண  யாெரா வ  

ராணன  ல ெவள பா ைட உண கிறாேனா அவ  அழிவ ற 
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நிைலைய அைடகிறா . உண தவ  அழிவ ற நிைலைய 

அைடகிறா . 

 

 ராண ச திைய உண த ஞான , ராண ச திய ேலேய 

நிைலெப  அழிவ ற நிைலைய அைடகிறா .  

 

இ வா  ர ன உபநிஷத தி  றா  அ தியாய . 

நா கா  ர ன 
 

 அத ைஹன  ெஸள யாண கா ய ப ர ச பகவ  ஏத மி  

   ேஷ கான  வப தி? கா ய மி  ஜா ரதி? கதா ஏஷ  

  ேதவ: வ ணா  ப யதி? க ையத  ஸுக  பவதி? க மி  

   ஸ ேவ ஸ ரதி தா பவ ததி. 

 

ப ற , யன  ெபயரனான கா கய  ேக டா , 

“ஆசி வதி க ப டவேர, இ த மனதன  எைவ கி றன? எைவ 

வ ழி தி கி றன? எ த ேதவ  கன கைள  கா கிறா ? இ ப  

யா  ஆகிற ? எ லா  எதி  நிைலெப கி றன? 

 

இ த  ேக வ  ஆழமானேத. மனத , வ ழி , க , கன  எ ற 

 நிைலகள  மாறி மாறி ச ச கி றா . இவ  எ த 

நிைலய லி தா , இவ ள  எ லா ச திக  அேத 

நிைலய  இ பதி ைல. எனேவ, எ த ச தி கிற ? எ  

வ ழி தி கிற ? எ  கன  கா கிற ? எ ற ேக வ க  

எ கி றன. இ த  நிைலகள  இ ப ைத அ பவ ப  

யா ? வா ேபா  இ வாறி  இ த ச திக  யா  

மரண தி  ப  எதி  ஒ கி றன? எ ற ேக வ க  

தவ க யாதைவேய. 

 

இ த ேக வ க  யா  இதய திலி , தையய னா  - ப வ னா -  

எ வ . ேமேலா டமாக  பா தா , ெவ  லறி  ம  

ெகா  பா தா  இைவ  கவைலைய  ேபா  ேதா . 

உ ளா  பா தா  இ த  ேக வகள  இ  ப  ெத .  
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வ ழி , க  ேபா ற எ த நிைலய  மனதனா  ெதாட  

இ க யவ ைல. ஒ றிலி  ம ெறா  மா வேத 

வா ைகயாக அைமகிற . 

 

இ த நிைலய , மனதைன இய  சில ச திக  ம  ெதாட  

வ ழி ெகா ேட இ கி றன. ெச ந  நக , ெச கள  

இய க , ைள  ெசய  ஜரண  ெசய  கழி  அக ற  

எ ெபா  நி காம  நட கி றன. 

வ ைன பதி க  ஆ மனதி  ஆழ தி  கி கிட கி றன. 

வ ழி  நிைல  கன  பல ேநர கள  வ தியாச  

ெத வதி ைல. இர  உட  ஒ றாகேவ ப ரதிபலி கிற .  

 

எ த ச தி உற கிற ? எ  வ ழி தி கிற ? எ  கன  

கா கிற ? 

 

ஆ த க நிைலய ேலா, ப ரப சேம மைற  ேபாகிற . ஆனா , 

வ ழி ெத த ட , ‘நா  ஆன தமாக  கிேன ’ எ கிேறா . 

இ த இ ப ைத அ பவ ப  யா ? ஆ த க தி  ச தி ட  

ப வதா  ல கைள இய  ச திக  இ பமா? க  

ஓ ைவ  த வதா  உட  இ பமா? 

மரண தி  வாய  வைர இ வா  இய  இ த ச திக  யா  

மரண தி ப  எ னவாகி றன? எ ேக ஒ கி றன? 

 

ேக வ கள  ஆழ  கிறதா? ப  கவைல  உ ள 

லள  ேவ பா ைட உண கிற களா? 

 ெகா டவ க  பா கியசாலிக . 

‘அனாகத ’ உ வா க பட யாத  எ  த திர சா திர தி  

ெபய  ெப ற இதய  ச கர திலி  எ த இ த  

ேக வ க கான பதிைல பா ேபா . 

 

த ைம ஸ ேஹாவாச யதா கா ய ம சேயாs க ய அ த  

க சத: 

ஸ வா ஏத மி  ேதேஜாம டல ஏகீபவ தி தா: ன: 

ன தயத ரசர ேயவ  ஹ ைவ த  ஸ வ  பேர ேதேவ 



Prasna Upanishad with Tamil commentary by Sri Sri Vedananda 
 

 

மன ேயகீபவதி ேதன த ேயஷ ேஷா ந ேணாதி ந 

ப யதி ந ஜி சதி ந ரஸயேத ந ஸேத நாப வதேத 

நான தயேத ந வ ஜேத ேநயாயேத ஸவப த யாச ேத 

 

 கா ய ட  ப பலாத னவ  றினா , “கா கியா, எ வா  

ய  மைற ேபா  எ லா கிரண க  அத  ஒள திரள  

ஒ கி றனேவா, உதி ேபா  ம  ெவளேய 

பர கி றனேவா அ வாேற ல க  யா  தைலைம  லனான 

மனதி  ஒ கி றன. அ ெபா  அவ  பா பதி ைல, 

ேக பதி ைல, க வதி ைல, ைவ பதி ைல, உண வதி ைல, 

ேப வதி ைல, ஏ பதி ைல, மகி வதி ைல, ெவளவ வதி ைல, 

நக வதி ைல. அவ  கிறா  எ  ெசா கிறா க ” 

 

 மன  இ பதாேலேய, எ ண க  எ வதாேலேய ல க  

த த  ேவைலகைள  ெச கி றன. எனேவ மன , தைலைம  ல  

என ப ட . க தி  எ லா  ல க  மனதி  

ஒ கி றன. ல கள  ெசய பா க  அ ற அ த நிைல 

க  என ப கிற . 

 

 ரணா னய ஏைவத மி  ேர ஜா ரதி கா ஹப ேயா ஹ வா 

ஏேஷாsபாேனா யாேனா s வாஹா யபசேனா 

ய கா ஹப யா  ரணயேத ரணயனா  ஆஹவணய: ராண: 

 

 ராண அ னக  ம ேம இ த உடலாகிய நகர தி  

வ ழி தி கி றன. அபான  கா ஹப ய , எ  

கா ஹப ய திலி  எ க ப வேதா, எ க ப வதா  யான  

அ வாஹா யபசன , ராண  ஆஹவணய . 

 

 ைதய ேலாக  வனவ ைற  ப றி  ேபசிய . இ  

க தி ேபா  வ ழி தி பைவ  ப றி வ ள க ப கிற . 

உடலாகிய நகர தி  ராண க  என ப பைவ வ ழி தி கி றன. 

ராண  த ைன ஐ தாக  ப ெகா  ெசயலா கிற  எ  

ைதய அ தியாய கள  பா ேதா . அ த ஐ  ராண க  
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நகர தி  அ ல  ஒ ெவா  வ  எ ெகா க 

ேவ ய ேவ வ  அ ன  ஒ ப ட ப கிற .  

   

 உ சி  ராண  அபான  கல ேத இ . 

உட  வ த ட  அபானனடமி  ராண வா  ப க ப  

உடலி  பல ப திக  அ ப ப . ப  எ க ப வதா  

ராண வா  ஆஹவணய அ னயாக றி ப ட ப கிற .  

 அபான  உடலி  எ ேபா  இ ேத ஆகேவ  எ ப  

பமாக உணர த க . ராண  மி  அபான  

ைற வ டா  உட  எைட ைற  கா றி  மித க  

வ கிவ .  

 
ேவ வ கைள  ப றி சிறி  பா ேபா . 

 மா  400 ேவ வ க  ப றி ேவத க  வவ கி றன. ேவ வ க  

ெச வத  அ தன , ய , ைவசிய  எ ற  

ல தவ க  அதிகார  ேவத கால தி  இ த . ப கால தி  

ைவசிய  ேவ வ க  ெச வ  ைற  ேபா  வழ ெகாழி த . ப ன , 

அரச ல ேதா  தினச  ேவ வ கைள  ைற , ேபா  ெவ றி , 

மைழ, இய ைக சீ ற க  ேபா றவ றி மாக ெச ய ப  ‘கா ய’ 

ேவ வ க  ம ேம ெச தன . இ வா  ேவ வ க  இய வ  

அ தன களட  ம ேம நிைலெப ற . 

 அ தன க  ெச ய ேவ ய ேவ வ க  21 உ . அைவ  

ப கள  அட . த  ப வ  வ  7 ேவ வ க  ‘பாக ேவ வ க ’ 

என ப . இைவ ெப பா  அவ  அவர  ப தி மானைவ. 

இர டாவ  ப  ‘ ெரௗத ேவ வ க ’. இைவ ேவத தி  ேநர யாக  

ற ப பைவ. 

 இ த ெரௗத ேஹாம கைள  ெச வத   வைகயாக யாக 

அ னக  ேதைவ. இதனா  இவ ைற ‘ த’, ‘ த ஓ த ’ எ  

பைழய தமி  க  றி ப கி றன.  

 ேதைவ ப   அ னகள  கியமான  ‘கா ஹப ய ’ இ  

வ ட வ வமான யாக ட தி , யஜமான  ப ற  எ  

ெகா .  இதி  எ த ேஹாம  ெச ய டா . இதிலி  

அ னைய எ  ேவ  ட தி  ைவ ேத ம ற ேஹாம க  
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ெச ய படேவ . இ த அ ன அைனயாம  எ  ெகா க 

ேவ . 

 இ த அ ன ட திலி  அ ன எ , யஜமானன  

வல ற , அதாவ  ெத திைசய  அைர வ ட வ வ  இ  

ட தி  இ வ  த ினா ன  அ ல  அ வா யபசன . இ  சி லைற 

ேதவைதக  ப  ேதவைதக  யாக க  ெச வத  உ ய . 

 ம ற ெத வ க  ெச ய ப  யாக க காக அைம க ப  

ட  ‘ஆஹவணய ’. இ  ச ர வ வ னதாக இ . இ  

யஜமான  ற  அைம க ப . இத  அ னைய ‘கா ஹப ய ’ 

அ னயலி ேத எ க ேவ . 

 வ  ெவளேய யாக சாைலகள  ெச ய ப  யாக க கான 

அ ன, இ த ‘ஆஹவணய’ திலி  எ க ப . 

 

ய வாஸ நி: வாெஸள ஏதாவாஹ{தி ஸம  நயததி ஸ 

ஸமான: மேனா ஹ வாவ யஜமான இஷ ட ஃபலேமவ உதான: 

ஸ ஏன  யஜமான  அஹரஹ  ர ம கமயதி. 

 

 உ , ெவள  எ  இர  ஆஹ{திகைள  சமமாக 

நட தி ெச வ  ஸமான . மனேம யஜமான . யாக பல  

நி சயமாக உதான . அ  யஜமானைன தின  தின  இைறநிைல  

இ ெச கிற . 

 
  

 உ  ெவள  உய  வா ைக  ஆதாரமானைவ. 

ஆஹ{திகேள யாக தி  ஆதார . எனேவ, அைவ இர  

ஆஹ{திகள என ப ட . அவ ைற நட தி  ெச வ  ஸமான  எ ற 

ச தி. இ  யாக தி  ஆஹ{திகைள  ப , வைக ப பவரான 

‘ேஹா 'ைவ  ேபா ற .  

 மனேம உய  வா ைக  காரண  எ பதா  அ ேவ 

யஜமான . 

 இ த அ னேஹா ர ேவ வ கள  பல  ஆ ம த சன  

ஒ ேற. ஆ த க தி  மன  ப ரப ச அறிேவா , ப ர ம ேதா  

ெதாட  ெகா கிற . அத  உத வ  உதான . ப ர ம ேதா  
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ெதாட  ெகா ள உத வதா , உதான  ேவ வ ய  பல  

என ப ட .  

 

இன கன  நிைல ப றிய ேக வ  வ ேவா . 

 

அ ைரஷ ேதவ: வ ேன மகிமானம பவதி ய  ட  

டம ப யதி: த  தேமவா த  அ ேணாதி 

ேதச திக தைர ச ர ய த  ன: ன: ர ய பவதி 

ட  சாதி ட  ச த சா த  சா த  

சான த  ச 

ஸ சாஸ ச ஸ வ  ப யதி ஸ வ: ப யதி 

 

 இ ேக இ த ேதவ , கன  நிைலய , மகிைமைய 

அ பவ கிறா . பா தைத ம  பா கிறா . ேக டைத ம  

ேக கிறா . ப ேவ  இட கள  அ பவ தவ ைற ம  

அ பவ கிறா . பா தைவ, பா காதைவ, ேக டைவ, ேக காதைவ, 

அ பவ தைவ, அ பவ காதைவ, உ ைமயானைவ, 

உ;னைமய றைவ எ  எ லா  தாேன ஆகி தாேன 

அ பவ கிறா . 

 

 கன  நிைலய , மனதன  உ ள ராண , மன தி  

பதி கைள எ ப , ம  அ பவ கிற . அ த  ராணேன இ  

ேதவனாக  றி ப ட ப கிற .  

பா த, ேக ட, அ பவ த ஒ  வஷய , வ ைன பதிவாக 

மாறேவ  எ றா  அ  ஆழமாக  பதிய ேவ . ம  

ம  எ ப ப  எ ண கேள ஆழமாக  பதி . எனேவ, 

கன  நிைலய  ராண  ம  அ பவ பைவ யா  

பதி களாக மா  வா  உ . 

ேப ராண  ெப றி க ய பதி க  இ த  கன  

நிைலய  எழலா . எனேவதா , க டவ ைற , காணாதைத  

எ ெற லா  ேலாக  றி ப கிற . பைழய பதி க , 

இ ெபா  காணாததாய , கன கள  ெவள ப ேபா  அைவ 

ேம  ஆழமான பதி களாக மா கி றன. 
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கன கைள  கட த ஆ த க நிைலைய  பா ேபா . 

 

 ஸ யதா ேதஜஸா அப த: பவதி அ ைரஷ ேதவ: வ னா  ந 

ப ய யத தைதத மி  ச ேர ஏத ஸுக  பவதி 

 

 எ ெபா  அ த ேதவ , ஒளயா  ஆ ரமி க ப  

கன கைள  கா பதி ைலேயா, அ ெபா  இ த உடலி  அ த 

இ ப  உ டாகிற  

 

 ைதய ேலாக தில, ராணனாகிய ேதவ , கன கைள  

கா பைத  பா ேதா . அ த ேதவ , ஆ மா எ  ஒளய ற 

ஒளயா  ஆ ரமி க ப ேபா , கன கைள  கா பதி ைல.  

 கனவ ப  இ லாத அ த ேநர தி , ஆ மாவ  ச ப த தா  

இைறநிைலய  கல  ஏ ப  ஆன த நிைல வா கிற . இ த 

ஆன த நிைல எ ப  ‘ஸுக ’ ‘ேப ப ’ எ ெற லா  

ெசா ல ப டா , இ  ச ேதாஷ , க  இர ம ற சமநிைல 

எ பைத உண  ெகா க . க திலி  க தி , 

ம  க தி மாக ஆ ெகா  மனதி  இ த 

சமநிைல இ பமாகேவ இ . 

 

 ஸ யதா ேஸா ய வயா ஸி வாேஸா  

ஸ ரதி ட ேத ஏவ  ஹ ைவ த ஸ வ  பர ஆ மன 

ஸ ;ரதி டேத 

 

 இனயவேன, எ வா  பறைவக  தா  வா  மர ைத நா  

தி கி றனேவா, அ  ேபா  இைவ யா  ேமலான ஆ மாவ  

ஒ கி றன. 

 

 பறைவக  மாைல ேநர தி  தா  வா கி ற மர ைத நா  

தி . 

இ த உபமான தா  எ தைன  ெபா த ?. மர  அவ றி  வ . 

மர  அவ றி  ஓ ைவ  ெகா . அேத ேபா , ராண  

தலான யாவ றி  ஆ மாேவ வ . ஆ மாவ  பதி க  

இ ைலயாததா , பதி க ள ராண  அதி  ஓ ெவ கிற .  
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 பறைவக , ஓ   ெவளேய கிள வ ேபா , 

ஆ மாவ லி  யா  ெவளேய வ கி றன. 

 

 எைவெய லா  ஒ கி றன எ பைத அ  வ  

ேலாக க  ப யலி கி றன. 

 

 திவச திவமா ரா சாப சாேபாமா ரா ச ேதஜ ச 

ேதேஜாமா ரா ச வா ச வா மா ரா ச 

ஆகாச சாகாச சமா ரா ச ச ு ச ர ட ய  ச  

ேரா ர  ச ேராத ய  ச ராண  ச கராண ய  ச ரஸ ச 

ரஸய த ய  ச வ ச ப சய வ  ச வா ச வ த ய  ச 

ஹ ெதௗ சாதாத ய  ேசாப த ச ஆன தய த ய  ச 

பா ச வ ஸ ஜய த ய  ச பாெதௗ ச க த ய  ச மன ச 

ம த ய  ச தி ச ேபா த ய  சாஹ கார ச 

அஹ க த ய  ச சி த  ச ேசதயத ய  ச ேதஜ ச 

வ ேயாதய த ய  ச ராண ச வ தாரய த ய  ச. 

 

  நில , நில தி  ப தி, ந , ந  ப தி, ெந , 

ெந ப  ப தி, கா , கா றி  ப தி, ஆகாய  அ ல  

ெவள , ெவளய  ப தி, க , அத  பா ைவ, கா , ேக  

த ைம, நாசி, க த , ைவ, ைவ க ப வ , ேதா , ெதா  உண , 

ேப , ேபச ப வ , ைகக , எ க ப வ , த , 

ெவளேய ற ப வ , கா க , நட ப , மன , எ ண க , அறி , 

அறிய ப வ , அக கார , நா  எ ற உண , நிைன , 

நிைன க ப வ , ஒள , ஒளயா  அறிய ப வ , ராண , 

ஒ கிைன ப  எ ற எ லா . 

 

 ப ச த க , ல க , மன , தி, சி த , அஹ கார  

இைவ , இவ றி  ப திக  யா  ஆ மாவ  

ஒ கி றன.   

 

 ஏஷ ஹி ர டா ர டா ேராதா ராதா ரஸய தா ம தா 

ேபா தா க தா வ ஞானா மா ஷ: ஸ பேரs ேர ஆ மன 

ஸ ரதி டேத. 
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 அ ேவ நி சயமாக பா ப , ேக ப , உண வ , க வ , 

ைவ ப , நிைன ப , அறிவ , ெச வ , மனத  எ  

அறிய ப வ . அ  ேமலான அழிவ ற ஆ மாவ  

நிைலெப ள . 

 

 அறிவன யா  ராணன  ைன ெகா ேட நிக கி றன. 

அ வாறான  ராண  அழிவ ற, ேமலான ஆ மாவ  

நிைலெப கிற . 

 

 ‘ஆ மாவ  ஒ கி றன’ எ பதா  அ த ஆ மாைவ  

ப றிய, ஆ ம அ தி ப றியைவ அ ;  வ  ேலாக க . 

 

 பரேமவா ர  ரதிப யேத ஸ ேயா ஹ ைவ தத சாய  

அச ர  அேலாஹித  ரம ர  ேவதய ேத. ய  ேஸா ய ஸ 

ஸ வ ஞ: ஸ ேவா பவதி தேதஷ ேலாக: 

 

 யா  ஒ வ , நிழல ற, உடல ற, நிறம ற, ைமயான, 

அழிவ றதான அதைன உண கிறாேனா அவேன ேமலான, அழிவ ற 

அதைன அைடகிறா . இனயவேன, அவ  அைன ைத  

அறி தவனாகிறா . அவ  அைன  ஆகிறா . இ ப றி ேம  

ேலாக  உ ள . 

 

 ஆ மா, அ ேவ ஒளய ற ஒளயானதா  ‘நிழல ற ’. 

ஒள ெபா  எ பதா  ‘உடல ற ’, ஒளய ற ஒள  எ பதா  

‘நிற கள ற ’.  

ைமயான அதைன உண வ  எ ப  அைடவ  எ ப  ஒ ேற. 

ஆ மா எ  வ யாப தி ப . எ  வ யாப தி தா , அத  

இ ைப உணராதவைர, அ  இ  இ லாததாகிற . இ ைப 

உண தாேலா அவ  ஆ மாவாகேவ மாறிவ கிறா . க தி  

க தி  அ ப  ஆ ெகா  நா -உண , 

ஆ மாைவ உண வதா  அ பவ  சம த ைமயா  

த வசமிழ  பரவச ப கிற . அ  ஆ மாவ  ஒ கி, சம த ைம 

எ ற அ த ேப ப நிைலய ேலேய திைள கிற . 
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 அ வா  ஆ மாைவ உண , ஆ மாைவ அைட தவ . – அ த 

ஆ மாேவ யாவ றி  உ ள  எ பதா  - எ லா  அறி தவ  

ஆகிறா . அவ  ஆ மாவ  ஒ வதா , யாவ றி  

வ யாப கிறா . 

 

 வ ஞானமா மாஸஹ ேதைவ ச ஸ ைவ: 

   ராணா தான  ஸ ரதி ட தி ய ர 

 தத ர  ேவதயேத ய  ேஸா ய  

   ஸ ஸ வ ஞ: ஸ வேவவ ஆவேவேசதி 

 

 நா -உண  எ ற அஹ கார ேதா  அைன  ல  

ச திக , ப ராண க , ப ச த க  யா  எ  

நிைலெப கி றனேவா, அழிவ றதான அ  உணர படேவ . 

இனயவேன, அ வா  உண தவ , அைன  அறி தவ , 

அைன தி  வ யாப கிறா . 

 

இ வாறாக, ர ன உபநிஷத தி  நா காவ  அ தியாய . 

 

ஐ தாவ  ர ன 
 

 அத ைஹன  ைச ய: ச யகாம: ப ர ச ஸ ேயா ஹ ைவ 

த பகவ  

ம ேயஷு ராயணா த  ஓ காரமப யாயத கதம  வாவ 

ஸ ேதன ேலாக  ஜயததி. 

 

 ப ற , அவ ட  சிப ய  மகனான ச யகாம  ேக டா , 

“ஆசி வதி க ப டவேர, மனத கள  யாெரா வ  த  வா நா  

வ  ஓ கார ைத தியான கிறாேனா, அவ  எ த நிைலைய 

அைடகிறா ? 

 

 ஓ கார ைத தியான பவ  அைடய ேபா  நிைல ப றி 

ேக வ  எழ வா ப ைல. தியான காதவ  அ த நிைல ப றிய 

ேக வ  ேதைவய ைல.  
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 ஆ மஞானய  அ காைமய  ஓரா  கால  தவ தி  

கழி த ப  இ த ேக வ  எ தி கிற  எ பைத  நா  

க தி  ெகா ள ேவ . 

இ  ‘வ தி’ எ  ச தி ைமய திலி  எ கி ற ேக வ யா . 

இ த ச தி ைமய , ரப ச ச திைய  ேத கி ைவ ம இட  - ச தி 

சாகர . இ த ேக வ  ேநரான . ஆனா ,த  தன த ைமைய 

உண வதாக , ஒ  உ ளா த ஒ ப  இ த  ேக வ ய  

இ கிற . ஒ ப  வா ைக  உ ப டா .  

 

 த ைம ஸ ேஹாவாச  

 ஏத  ைவ ஸ யகாம பர  சாபர  ச ர ம யேதா கார: 

   த மா  வ வா  ஏேதைனவ ஆயதேனன ஏகதர  அ ேவதி. 

 

 ப பலாத னவ  ச யகாமனட  றினா , “ஸ யகாமா, 

ஓ காரமான  ேமலான ம  சாதாரண நிைல எ  இர  

நிைலகள  அறிய த க . அதனா , அதைன யான பவ  - த  

தியான தி  ஏ ப - இர  ஒ  நிைலைய அைடகிறா . 

 

 ஓ கார ைத சாதாரண நிைலய  யான ப  ப றி ைத தி ய 

உபநிஷத  வ வாக  ேப கிற . சாதாரண நிைலய  ஒ கார  

ஜப க ப கிற . இ  தா த  அ ல. உய வழி  இ  

ெச  ப க . ைறயாக ஓ கார ைத ஜப பவ , இைற 

அ ளா  ெம ல ெம ல ஓ கார தி  உய  நிைல யான தி  

நக கிறா .  

 இ த உபநிஷத  ஓ கார  யான தி  உய  நிைலைய 

ம ேம வ வ கி ற . ேக வ  வ ைடயள பைத வ  

ேக டவ கான வ ள க  அள க ப கிற . 

 

 ஸ ய ேயகமா ர  அப யாயத ஸ ேதைனவ 

ஸ ேவதித ணேமவ ஜக யாமப  ஸ ப யேத த  ேசா 

ம யேலாக பநய ேத ஸ த ர தபஸா ர ம ச ேயன 

ர தயா ஸ ப ேனா மஹிமானம பவதி 
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 யாெரா வ  ஓ கார தி  ஒ  மா திைரைய ம  

யான கிறாேனா அவ  அதனாேலேய உ ெளாள  ெப  தமாக 

மனத உலகி  தி ப  வ கிறா . அவைன  ேவத ேதவைதக  

மனத உலகி  அைழ  வ கி றன. அவ  இ  தவ , 

ப ர மச ய , ர ைத தலியவ ைற  ைக ெகா  

வா ைகைய மகிைம ட  அ பவ கிறா . 

 

 ஓ கார தி  ஒ  மா திைர எ ப  த  மா திைரயான, 

ஒலியான ‘அ’ எ பைத  றி . இ  வ ழி  நிைலைய  

உண வ  எ  மா ய உபநிஷத  றி ப கிற .  

 அ த வ ழி  நிைலைய யான கிறவ , மரணமைட த ப  

மனத உலகி ேக தி ப  வ , ேமலான, இைற நா ட ள 

வா ைகைய வா கிறா .  

 மனத உலகி  ம  வ வ , இைற நா ட ள ஒ  

வா ைகைய வா வ  சாதாரணமானத ல. 

 “மனத ப றவ  ேவ வேத இ மாநில ேத” எ கிற  

ேதவார  

 “மனா , மானா , ேவ கட தா  ச நிதி னா  ஏதாகி  ஒ  

ப ற  ேவ ” எ  ேக கிறா  தி ம ைகயா வா . 

 “எ ைற  ஏேழ  ப றவ  ஆ ெச ேவா ” எ கிறா  

ேகாைத நா சியா . 

 
 ஓ கார  - ஒ  பா ைவ. 

 அநாஹத வன .  - அதாவ  உ வா க பட யாத ஒலி. இ , ரப ச  

ப ர ம தி  ஒ கிய நிைலய  இ  ெபா  இ த . ப ர ம  த ைன  

தாேன பலவாக மா றி ெகா வத  உதவய  இ ேவ. 

 அநாஹத வன உ வா க பட யாத ஒலியாக இ பதா  அத  

இைனயான ஓ  எ  ஒலி றி  பய ப த ப ட . இ த ஓ , ‘அ’ ‘உ’ ‘ ’ எ ற 

 ஒலிகள  ெதா பா . எ கைள உ ச  கால அளைவ 

‘மா திைர’ எ  றி ப வ . ஓ  எ ப   மா திைர அளவ  

ஒலி க படேவ . அநாஹத வனைய ஒ தி பதா  இதைன ந  

உ ச கலா .  

 இ த  எ க  வ ழி , கன , க  எ ற  நிைலகளாக 

( ைறேய) உ ளன. 
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 இ த  ஒலிகைள  ப றி மா ய உபநிஷத  வ வாக  

ேப கி ற .  ரப ச  ேதா  ெபா , இ த ஓ கார ட  ேவ  பல 

ஒலிக  எ தன. அவ றி  ‘ யா திக ’ எ  ெபய . 

 இ த அநாஹத வன மி தி பதா தா  ந நிைலக , மைலக , கா க  

ேபா றைவ தவ தி  ம திர ஜப தி  ஏ றைவயாகி றன. இ த ஒலி, 

ம திர களன வலிைமைய அதிக ப கிற . 

 இ த அநாஹத வனய லி ேத ‘காய  ம திர  எ த  எ  

ற ப கிற . ரப ச  ர ம தி  ஒ கிய த நிைலய  எ வாறான அைமதி 

இ தி ேமா அ தைகய அைமதி நிைல  ந ைம எ  ெச ல வ ல  

இ . எனேவ, எ லா ம திர க  லமாவ  இ த அநாஹத வனேய. 

 ேவத க  யா  ேதா றிய  இதிலி ேத. எனேவ, அநாஹத வன 

அ ல  ஓ கார  ஒ ப டய யலாத உய ைடய . அநாஹத வன , இதய  

ச கரமான ‘அநாஹத  ச கர தி ’ ச திைய நிர . ஓ கார  லாதார 

ச கர திைன சரீைம . இதைனேய ஓளைவ ப ரா யா  தன  வ நாயக  

அகவலி   

டலி யதன  ய அசைப 

வ ெட  ம திர  ெவள பட உைர  எ ; 

இைடப  கைலய  எ தறி வ  எ ம றி ப கிறா . 

 

அத யதி வ  மா ேரண மனஸி ஸ ப யேத ேஸாs த  

யஜு ப னயேத ேஸாமேலாக . ஸ ேஸாமேலாேக 

வ திம ய னராவ தேத. 

 

 ப ற , இர  மா திைரகளா  மனதி  வள  ெப கி றா . 

அவைன யஜு ேவத ேதவைதக  இைடெவளய ள ச திர 

ேலாக தி  அைழ  ெச கி றன. அவ  ச திர ேலாக தி  

இ ப கைள அ பவ  ப  ம  ப ற கிறா . 

 

 ‘இர  மா திைரக ’ எ ப  ‘அ’ ம  ‘உ’. இ த இர  

வ ழி  ம  கன  நிைலகைள  றி பதா . யாெரா வ  

வ ழி  நிைலய  ம ம லா  கன  நிைலய  இ த ஒலிகைள 

ஆ  யான கிறாேனா அவ  மனதி  வள கைள அைடகிறா  

எ கிற  ேலாக .  

 வ ழி  நிைலய  ஒ  ம திர ைதேயா உ வ ைதேயா 

யான ப  எளதானதா . கன  நிைலய  யான க ேவ  

எ றா  அ த ம திர யானேம மனதி  ைமயாக 

யாப தி க ேவ . “நனவ  ெப ற அ பவ கைளேய 
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ம  ம  கன  நிைலய  அ பவ கிறா ” எ  ைதய 

அ தியாய தி  பா ேதா . அ வா , மனதி  இ த ஒலிகேள 

ைமயாக நிைற தி க  ெப , கன  நிைலய  இவ ைற 

யான பவ , மனதளவ  நிைறைவ அைடகிறா . மனதி  

நிைறைவ அைட தவ  இ த உலகி  ப ற ற வா ைவ வா கிறா .  

 மரண தி  ப , மிய  ர ம ேலாக தி  இ லாம  

இைடய ள ச திர ேலாக தி  இ ப கைள அ பவ கிறா . 

ச திர ேலாக  எ ப  மனதி  பாவைனைய  றி கிற . வ ழி  

நிைலய  இ பவ  உட  தியாக ம ேம – ற லகி  ம ேம 

ெசய பட . ஆனா  கன  நிைலய ல ற லகி  

ம ம லா  அக கமாக  ெசயலா ற . எனேவ, கன  

நிைலய  யான பவ , மனதி  பாவைனகளாக, வ ைன  

பதி களா  அவ  அ பவ க ேவ யவ ைற  

அ பவ கிறா .  

 அ வாறான அ பவ தி  ப  அவ  ம  ப ற கிறா . 

 

ய: னேரத  மா ேரண ஓமி ேயேதைனவ அ ேரண பர  

ஷ  அப யாயத ஸ ேதஜஸி ஸ_ ேய ஸ ப ன: 

பாேதாதர வசா வ நி யத ஏவ  ஹ ைவ ஸ பா மனா 

வ நி த: ஸ ஸாமப னயேத ர மேலாக  ஸ 

ஏத மா  ஜவகனா  பரா பர  சய  ஷம ேத 

தேதெதௗ ேலாேகன பவதி. 

 

 யாெரா வ   மா திைரகைள  ஓ  எ  

அழிவ றதான பர ெபா ைள யான கிறாேனா அவ  உ ெளாள  

ெப , யைன அைடகிறா . எ வா  பா  த  ேதாலிலி  

வ ப கிறேதா, அ  ேபா  பாவ களலி  வ ப கிறா . அவ  

ஸாம ேவத ேதவைதகளா  ர ம ேலாக ைத அைடகிறா . 

அ கி , உய  ெதா திக , ேமலானத  ேமலான, 

உட ப  உைறகி ற இைறவைன  கா கிறா . அ  ப றி இர  

ேலாக க  உ ளன. 

 

  மா திைரகைள  ெகா ட ஓ , உ வம ற . 

பர ெபா ைள யாெரா வ , ஓ கார வ வமாக, உ வம றதாக  
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யான கிறாேனா, அவ  ஆ மா ரகாசி . ப ரகாசி  

ஆ மாவ  ஒளய னா  அவ  ஒள பவனாகிறா . ஒளயா  

யைன அைடகிறா .  

 ஆ ம ஒள  ரகாசி க  தைடயாக இ பைவ ந  பதி க . 

பா  த  ச ைடைய கழ வ  ேபா  இவ  த  

பாவ களலி  வ ப கிறா . 

 

 பாவ களலி  வ ப ட அவ , த  னய பலைன  

ெப வத காக, ஸாம ேவத ேதவைதகளா  ர ம ேலாக ைத 

அைடகிறா . அ  அவ  உய  ெதா தியான ஆ மாவ  

ேமலான இைறவைன, உ வம  உடலி  உைறபவனாக  

கா கிறா .  

 

 பர ெபா ைள, ர ம ைத, உ வம றதாகேவ கா பதா  த  

னய பல கைள  ெப  இவ  ந ட கால  கழி த ப , 

பதி க  ஏ மி றி உலகி  ப ற கிறா .  

 

 றாவ  மா திைரயான ‘ ’ எ  ஒலி க நிைலைய  

றி . க நிைலய , உ வ கைள  காண 

யாததாைகயா , அவ  பர ெபா ைள உ வம றவனாக  

கா கிறா .  

 

 இ த ேலாக தி  இத  ைதய ேலாக கள  ‘  

ேவத ேதவைதக , யஜு  ேவத ேதவைதக , ஸாம ேவத ேதவைதக ’  

எ  றி ப ட ப ப  ஏ ? 

  ேவத  எ ப  தி, ப ரா தைன ேபா றவ ைற  

ெகா ட . யஜு  ேவத  எ ப  ேவ வ க  ேபா ற க ம கைள  

ெகா ட . ஸாம ேவத  ஞான பமான . அத வண ேவத  

உலகியலான வா ைக ேவத . 

 

 வ ழி  நிைலய  திக , கன நிைலய ல அக கமான 

ேவ வ க , க நிைலய  ஞான  ெசய ப கி றன (ஞான 

பரமான க தி  ‘அறி ய ’ அ ல  ‘ேயாக நி திைர’ எ  
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ெபய ). அ வா  ெசய ப  வ ைனகள  பதி கேள அ த 

சாதகைன  தா கி  ெச கி றன. 

 தி ேரா மா ரா ம ய: 

   ர தா அ ேயா ய ஸ தா அனவ ர தா 

     யாஸு பா யா ய தரம யமாஸு  

   ஸ ய ர  தாஸு ந க பேத ஞ 

 

  மா திைரக  மரண தி  உ ப டைவ. ப காம , 

ஒ ேறாெடா  கல , ெசய பா கள  - ெவள , உ , ந வ  - 

ரேயாகி க ப  ேபா , ஞானக  கல கமைடவதி ைல. 

 

 ஓ கார தி   மா திைரகைள தியான தா  ப ற -

இற  ழலிலி  த ப யா . இைவ யா ேம மரண ைத 

ெவ  வழிய ல.  

என , மரண ைத ெவ வ  எ ப ? 

 “ஒ ேறாெடா  இைன க ப டா ” எ கிற  ேலாக . 

ஓ கார   ஒலிகளா  ஆன . அவ ைற ஒ றாக  

கல கேவ . அ ப  ேதா  ஒலிேய ‘அநாஹத வன ’ 

(வ ள க  ேப ெப  ெச திய  உ ள ) இ த ஒலி ‘ ’ எ ற 

எ ைத உத  ப யாம , வண கள  கார  ேபா  ஒலி . 

இதைன ஒலி எ  றி ப வ  த காகேவ. இ  ஒ  அதி ேவ 

ஆ . 

 

 ெபா வாக, எ த ஒ  ஒலிைய  யான தா , அ த ஒலி எ த 

தள திலி  எ தேதா, அ த தள தி  ந ைம இ ெச . 

அதனா  தா , ேதவார , ப ரப த க  ந ைம ப திய  

உ கி றன. ேவத தி  அ கமான க நாடக இைச ந ைம 

அைமதிய  ஆ கிற . காம  களயா ட களலி  எ  ரா , 

பா  இைசக  ெவறி கி றன. 

 

 பைட ப  ல திலி  எ த ‘அநாஹத வன ’ 

யான க ப ேபா  ந ைம ப ர ம தி  நிைல  இ  

ெச . ேம  
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“பா ய அ தர ம யமாஸு ர தாஸு“ எ கிற  ேலாக . இ த 

அநாஹத வனயான  ‘ெவள , உ , ந ’ நிைலகள  பய ப த பட 

ேவ . ெவள , உ , ந  எ பைவ ைறேய வ ழி , க , கன  

நிைலகைள  றி .  

 வ ழி  க  எ ப  கல ? இவ றி  கன  நிைல 

எ ப  வ ?. அ த நிைல இ த றி  அ பா ப ட . அத  

‘ேயாக நி திைர’ அ ல  ‘அறி ய ’ எ  ெபய . இ த நிைலய  

வ ழி ண  இ , கன  எ ப  சாதாரண அக கா சியாக 

இ லாம  லமாக இ . இ த நிைல மிக ஆ த தியான 

நிைலயா . 

 இ தைகய நிைலய  அநாஹத வனைய யான  ‘ஞான ’ 

ச சல ப வதி ைல எ கிற  ேலாக . அதாவ , இ வா  

யான  ஞான ‘ச ேதக ப வதி ைல’ ‘ நிைலகளா  

பாதி க ப வதி ைல’ எ கிறா  ப பலாத னவ .  

 ேக க ப ட ேக வ  யான தி  பலைன ப றிய . அதி  

ஒ ப  உ ைறயாக இ தைத  பா ேதா . இ ேக அத  

வ ைட இ கிற . ஞானய  – மரண ைத ெவ பவன  - எ லா 

ச ேதக க  ச சல க  மைற  ேபாகி றன. 

 

 ப ேரத  யஜு ப ர த  

  ஸாமப ய  த  கவேயா ேவதய ேத 

 தேமா காேரைணவ ஆயதேனனா ேவதி வ வா  

  ய த சா த  அஜரம தமபய  பர  ேசதி. 

 

  ேவத  பாைதயா  இ த உலக , யஜு  ேவத பாைதயா  

ெவள , ஸாம ேவத தா  எ ேவா அ  ேயாகிக  

அறி தி கிறா க . ஓ கார  பாைதயாேலேய அைடய த க - 

அைமதி , ப ற , அழிவ ற , பயம ற , ேமலான மான - 

அ த நிைலைய, அறி தவ  அைடகிறா . 

 

 ைதய ேலாக கள  ஓ கார தி  ஒ ெவா  

மா திைரைய  தயான ப  ப றி வ ள க ப ட . அ வா  

உைர க ப ட பல கைள ேயாகிக  அறிவ . ரப ச  

ஒ கிய த ப ர ம நிைலயான  (அ  ேவெற  
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இ லாததா ) அைமதியான , (கால  கட த நிைலயாததா ) 

ப ற , (ஒ க நிைலயாதலா ) அழிவ ற , (ம றெதா  

இ லாைமயா ) பயம ற , ம  ேமலான . 

 அ தைகய இைறநிைல, ைதய ேலாக  றி ப டப யான 

ஓ கார யான தாேலேய அைடய த க . இதைன உண தவ  

இ த நிைலைய அைடகிறா . 

 

 இ த உபநிஷத தி  ‘பரம ஷ வ ைய’ எ ற பாைத, இ த 

அ தியாய தி  ேலாக கள  வ வ க ப ள . ‘நி ண  

ர ம ’ என ப  பர ர ம ைத அநாஹத  தவனயா  உண  

பாைத இ . 

 

 இ வாறாக, ர ன உபநிஷத தி  ஐ தாவ  அ தியாய . 

 

ஆறாவ  ேக வ . 

 

 அத: ைஹன  ஸுேகசா பார வாஜ: ப ர ச பகவ  

ஹிர யநாப: ெகௗஸ ேயா ராஜ ேரா மா ேப ையத  

ர னம சத ேஷாடசகல  பார வாஜ ஷ  ேவ த? 

தமஹ  மார வ  நாஹமிம  ேவத ய யஹமிமமேவதிஷ  

கத  ேத நாவ ;யமிதி. ஸ ேலா வா ஏஷ ப யதி 

ேயாs தமப வததி. த மா  நா ஹாம த  வ . ஸ 

ண  ரதமா ய ரவ ராஜ. த  தா  சாமி 

வாெஸள ஷ இதி. 

 

 ப ற , பர வாஜ  மகனான ஸுேகச  ேக டா  

“ஆசி வதி க ப டவேர, ேகாசல நா  இளவரசனான 

ஹிர யநாப  எ ைன அ கி ‘பர வாஜ  த வேன, பதினா  

ப திக  உைடய நபைர  ெத மா?’ எ  ேக டா . அவ ட  நா  

ெசா ேன , “என  ெத யா . ெத தி ;தா  உ க  எ ப  

ெசா லாம  இ ேப . யா  ெபா ைய ெசா கிறாேனா, அவ  

நி சயமாக ேவ ட  அழி  ேபாகிறா . எனேவ என  ெபா  

ெசா வத  ண  இ ைல”. அவ  அைமதியாக ரதேமறி 



Prasna Upanishad with Tamil commentary by Sri Sri Vedananda 
 

 

ெச வ டா . அ த  ேக வ ைய இ ெபா  ேக கிேற . அ த 

நப  எ ேக?” 

 

 இ த  ேக வ , ஆ ஞா ச கர  எ  ‘ வ ம தி ச தி 

ைமய’ திலி  வ கிற . ேமேலா டமாக இ த  ேக வய  

பண  ெத தா , ஆ  பா தா  அக ைத  கிழ  இ ப  

ெத .  

 சாதாரணமாக  பா தா , தன  வ ைட ெத யாத ஒ  

ேக வ ைய இ ெபா  ேக பதாக  ெத . ஆனா , இ த  ேக வ  

வ த மன நிைலைய   ெகா க . 

� நா  எ லா  ெத தவ  - எ ைன அ கி பல  ச ேதக  

ெதளகிறா க . 

� நா  ெபா  ெசா லாதவ . த ம சா திர க  அறி தவ  

� இ த  ேக வ ேயா ச ேதகேமா எ ைடயத ல. 

   இ த எ லா எ ண க  உ ைறயாக இ த  ேக வ ய  

உ ள . 

 “ஒ  இளவரச  ேக டா ” எ ப  ேதைவய லாத ெச தி. 

அ த இளவரச  அள த பதிலி  ெபா  ேப வைத  ப றி  

ெசா ன  ேதைவய லாத . 

 இ த  ேக வ  இவ ைடயத லெவ றா , பதிலி  இவ  

எ ன அ கைற இ க ? 

 ஆ ஞா ச கர தி  தைட க  இ தா . ‘தா  ச யானவ  (அ) 

எ லா  அறி தவ ’ எ ற ெச . இத  வ ைடெய ன? 

எளைமேய இத  மா . எளைம  வ ள க  கிைடயா . 

எளைமைய எ  ெசா லி வ ள கினா  அ த ெசா கைள எ லா  

அக ைத எ  ெகா . ‘தாஸ ’ எ பா க , ‘அ ேய ’ 

எ பா க , அ  ஆழ தி  அக ைத  கிழ  கா தி . 

எளைமயான, ெவள பைடயான அ த பதிைல  பா ேபா . 

  

 த ைம ஸ ேஹாவாச. இைஹவா த: ச ேர ேஸா ய ஸ 

ேஷா ய மி ேனதா ேஷாடசகலா: ரபவ ததி. 
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 அவனட  ப பலாத னவ  றினா , “இனயவேன, 

யா டமி  பதினா  கைலக  ேதா றினேவா, அவ  இ த 

உடலி ேள இ கிறா ” 

 

 ஸ: ஈ ா ச ேர க மி  அஹ ரா த உ ரா ேதா 

பவ யாமி   க மி  வா ரதி ேத ரதி டா யாமதி 

 

 அவ , “யா  ெவளேயறினா  நா  ெவளேயறியவனாேவ ? யா  

நிைலெப றா , நா  நிைலெப றவனாேவ ” எ  சி தி தா . 

 

 ைதய ேலாக தி  ெசா ல ப ட அ த நப , த  

ெவள பா ைட  ப றி சி தி தா . அதாவ , தா  

நிைலெப றி ப , ெவளேய வ  யாைர  சா த  எ  

சி தி தா . 

 

 ஸ: ராணம ஜத ராணா ர தா க  வா ேயாதிராப 

வ ய  மன: அ னம னா வ ய  தேபா ம ரா: க மேலாக: 

ேலாேகஷ{ச நாம ச 

 

 அவ  ராணைன  பைடததா . ப ராணனலி  தி, ெவள , 

கா , ஒள , ந , நில , மன , உண , உணவ லி  ஆ ற , தவ , 

ம திர க , உலக , உலக தி ளைவ ம  அவ றி  ெபய க  

உ வாய ன. 

 

 உ வாகிய பதினா  அவ  பதினா  ப திக . இ த 

பதினா  ப திகைள உைடய நப  ‘ஆ மா’ 

 

 ஸ யேதமா ந ய: ய தமானா: ஸ ராயணா: ஸ ர  

ரா யா த  க ச தி ப யேத தாஸா  நாம ேப ஸ ர 

இதேயவ  ேரா யேத ஏவேமவா ய ப ர ட மா 

ேஷாடசகலா: ஷாயணா: ஷ  ரா யா த  க ச தி 

ப யேத தாஸா  நாம ேப ஷ இ ேயவ  ேரா யேத ஸ 

ஏேஷா sகேலா s ேதா பவதி தேதஷ ேலாக: 
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 நதிக  கடைல ேநா கி ஓ கி றன. கடலி  கல கி றன. 

கல த ப  அவ றி  ெபய க  தன த ைம  அழி  ‘கட ’ 

எ ேற அைழ க ப கி றன. அ ேபாலேவ எ லாவ ைற  

கா பைவயான இ த பதினா  ப திக  ஆ மாைவ நா , 

ஆ மாவ  கல  வ கி றன. அத  ப ற  தம  ெபய  ம  

தன த ைமகைள இழ  ‘ஆ மா’ எ ேற அைழ க ப கி றன. 

ஆ மா, ப திகள றதாக, அழிவ றதாக இ கிற .  

 

 நதிக  உ வாக மைழேய காரன . மைழ  ஆதார  

ஆவ யா  கட  ந . எனேவ, கடேல நதிைய உ வா கிற . நதிக  

ேச  கடைல உ வா கி றன. நதிக  த னடமி  

உ வாவதா , த ன  கல பதா  கட  மா றமைடவதி ைல. 

அ  ேபாலேவ பதினா  ப திகைள  ஆ மா தாேன உ வா கிய . 

அைவ யா  ஆ மாவ ேலேய கல  மைறகி றன. ஆ மா, இ த 

ப திகள  உ வா க தாேலா, த ன  கல பதாேலா எ த 

பாதி ைப  அைடவதி ைல. 

 

 அரா இவ ரதநாெபௗ கலா ய மி  ரதி தா: 

   த  ேவ ய  ஷ  ேவத யதா மா ேவா : ப யதா 

இதி. 

 

 ேத ச கர தி  அ சி  ஆர கா க  இைனவ  ேபா  இ த  

ப திக  யா  எ  நிைலெப கி றனேவா அதைன 

அறியேவ . எதனா  மரண  த டாேதா, அ த ஆ மாைவ 

அறி க . 

 

 ஆ ம அ தி ம ேம மரணம ற  ெப வா ைவ அள . 

இ  ‘அறித ’ எ ப  ெவ  லறிேவா, ேக வ ேயா அ ல. 

ஆ மாேவ தா  எ பைத றி மாக உண த . 

 

 தா  ேஹாவாச ஏதாவேதவாஹேமத  பர  ர ம ேவத.  

   நாத பரமஸததி. 
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 அவ களட  (ப பலாத னவ ) றினா , “ேமலான 

ஆ மாைவ  ப றி என  ெத த  இ வளேவ. இத  ேம  

இ ைல” 

 

 ேக வ ய  அக ைத தைலகா யதா , அத  எதிரான 

எளைமைய, அட க ைத இ  கா கிறா  னவ .  

 

 ேத தம சய த வ  ஹி ந: ப தா ேயாs மாகமவ யாயா: 

பர  பார  தாரய தி. நம: பரம ஷி ேயா நம பரம ஷி ய: 

 

 அவ க  (சடீ க ) னவைர வழிப , ந கேள எ க  த ைத. 

எ கைள அறியாைம  கடலிலி  ேமலான கைர  

அைழ ெச ற . ேமலான ஷிக  நம கார . ேமலான 

ஷிக  நம கார . 

 

 த தம  ச ேதக க  ந க  ெப ற சடீ க , அவைர  க , 

த  ந றிைய , வண க ைத  ெத வ ெகா கிறா க . 

 

இ வா  ர ன உபநிஷத  வைடகிற . 

 

ஓ  ப ர  க ேணப  ணயாம ேதவா: 

ப ர  ப ேயமா  ப  யஜ ரா| 

திரார ைக  வா ஸ த ப : 

யேசம ேதவஹித  யதா    --(1) 

 வ தி ந: இ ேரா த ரவா: 

வ தி ந ஷா வ வ ேவதா    

வ தி ந தா  ேயா அ டேநமி: 

வ தி ேநா ப க பதி  ததா    --(2) 

ஓ  சா தி சா தி சா தி. 
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இ த லாசி ய  ம ற க  

தமிழி  

  ேகன உபநிஷத  

  மா ய உபநிடத  

  டக உபநிஷத  

  ைத தி ய உபநிடத  

  ஈசா உபநிடத  

  கேடாபநிஷத  

  வ ஞான ைபரவ  
 
 

English commentary by this author 
  Kena Upanishad 
  Taithriya Upanishad 
  Mandukya Upanishad 
  Isa Upanishad  
  Mundaka Upanishad 
Other works: 



Prasna Upanishad with Tamil commentary by Sri Sri Vedananda 
 

 

Any time meditation 
Finger tip wonders 
and many more. Please  
visit website for more details. 

 


