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ஈஸா உபநிஷத . 
வ ள க : . .ேவதான த 

சா தி பாட  

 
ஓ  ணமத: ணமித  ணா  ண த யேத 

ண ய ணமாதாய ணேமவா வஸி யேத 

ஓ  சா தி சா தி சா தி: 

 

 ண  - ைம: அத: - அ : இத  - இ ேக: ணா  - 

ைமய லி : உத யேத – உதி த  அ ல  வ த : ண ய – 

ைமய லி : ஆதாய – எ க ப ட : ண  ஏவ – 

ைமயாகேவ: அஸி யேத - இ கிற . 

 

 ஓ  எ ற ப ரணவ ேதா  வ வ  ேவதகால மர  

எ றா  இ த சா தி பாட தி  அ  ெபா ேளா  இைய  

நி கிற . 

 ஓ  எ ற ப ரணவ , அ  ைமயான . இ  

(பைட க ப  ப ரப ச ) ைமயான . (அ த) 

ைமய லி ேத (இ த) ைம உதி த . ைமய லி  

எ க ப ட  (ப  வ ) ைமயாகேவ இ கிற . 

வா , மன  ம  உடலிய க தி  அைமதி நிலவ . 

 ைமயான  எ  நா  ெசா  ஒ றிலி , ஒ  

ப திைய எ வ டா , அ த ல ெபா . எ க ப ட  

இர ேம ைமயாக இ க யா . ஆனா , ப ர ம  

ைமயானதாக இ கிற . ப ர ம திலி  ேதா றிய இ த 

ப ரப ச  ைமயானதாக இ கிற . இ  நிகழ யாத . 

ஆனா  ப த  எ பதி லாம  ஒ  ல ெபா  உ வ  

ெபய  மா மானா  அ ெபா  இ த நிக  ெபா . 

அதாவ , களம  உ ைடயலி  ஒ  ப திைய எ  

வ டா , இர  ப திக  ழைமயான  எ  ெசா ல 
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யா . ஆனா , அேத களம  பாைனயாக உ மா ற  

அைட மானா  இர ேம ைமயான தா . எனேவ 

ப ரப ச ைத ப ர ம  பைட த  எ பத ல, ப ர மேம ப ரப சமாக 

உ ெவ த  எ பேத உ ைம. இைத பமாக ெத வ கிற  

இ த சா தி பாட . 

 

 

   ஓ  ஈசா வா யமித  ஸ வ  ய கி ச ஜக யா  ஜக  

  ேதன ய ேதன சிதா மா தாக க ய வ  தன  (1)  

 

 ஈசா – ப ர ம தி : வா ய  - வாஸ : இத  - இ : ஸ வ  

- சகல : ய கி  ச – எ வானா : ஜக யா - அைசகி ற: ஜக - 

ப ரப ச : ேதன – அதனா : ய ேதன – ஓ கி: சிதா – 

கா ெகா : மா த: – எ ெகா ளாத க : க ய வ  - 

ப ற ைடய: தன  - ெச வ . 

 அைசகி ற எ வானா  சகல  இ  ப ர ம தி  

வாஸேம. இ த ஞான தா  (ப ைற) ஒ கி (உ ைன) 

கா ெகா . ப ற  ெபா ைள ைக ெகா ளாேத. 

 

 மிக அ தமாக த  இ . அதிர யான வ க . 

ேப ைமைய அநாசயமாக ெவளய கிற . ஈசன  வாசேம 

சகல  எ பதா , இ த ப ரப ச தி ள எ லா  அதி களா  

ஆன  ம ேம (ஏi சயவைழn ைள வாந ழெடல யளந) எ  

இ ைறய அறிவ ய   உ ைமைய ப லாய ர கண கான 

ஆ க  ேப றி ளன  ந  ஞானக . 

 

 வாஸ  உ வா க ப வத ல எ பதா  பைட  எ  

ஒ  இ ைல. எ லாேம ச கிலி ெதாட  நிக க . பைட ப  

னா  எ  ற ப வ  ஒ க நிைலைய தா  எ பைத 

றி பாக உண கிற . 

 

 ப ற  ெபா ைள ைக ெகா ளாேத எ ற வ க  

அ தமானைவ. இ  ெபா  எ ப  ெச வ  அ ல. அறிேவ 
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இ  ெச வமாக றி ப ட ப கிற . ப ற  அறிவ  - ஞான தி  - 

ள காயாத க  எ  எ ச கிற . 

 

 (எ லாேம ப ர ம தி  வாஸ  எ ற) இ த ஞான தா  

(ெபா க , ெசய க , ெசய கள  வ ைள க  இவ றி  மதான 

ப ைற) ஒ கி உ ைன  கா பா றி  ெகா  எ கிறா  ஷி. உலக 

வா ; ைகேய உய  எ ேறா ற  வா ைகேய சிற த  எ ேறா 

எ த க  இ லாம  யதா த உ ைமையேய ஏ க  

ெசா கிறா . இைத தா  ஸ யாஸ  எ  ேவதகால ம க  

றி ப டன . எ லாேம ப ர ம தி   எ றா  எைத ற ப , 

எைத அைடவ . 

 

 வ ேனவஹ க மாண  ஜிஜவ ேஷச சத  ஸமா: 

 ஏவ  வய நா ய ேதேதாs தி ந க மா லி யேத நர:  (2) 

 

          வ  - ெச வதா : இஹ இவ - இ  இ ெபா : 

க மாண  – ெசய கைள: ஜிஜவேஷ ச – வா வத : சத  ஸமா: - 

றா  கால : ஏவ  - ஒ ேற: வய – ந க : ந - இ ைல: 

அ ய  - ம றப : ஏத உ - இதைன வ ட:  அ தி - இ கிற : ந - 

இ ைல: க மா – ெசய : லி யேத – ப  ெகா ள: நர – மனத . 

 

 இ  இ ெபா ேத ெசய கைள ெச வதா  ம ேம 

றா  கால  வாழ . மனத களாகிய ந க  ெசய கள  

ப  ெகா வத  ேவ  ஒ  நி சயமாக இ ைல. 

 

 ப ற  ெசயலா வ  ம  வலி த ப கிற . 

ேம , ெசயலி ைம க க ப வ  உணர த க . இைறவைன 

ந க  ந க  றா க  வாழலா  எ  ெசா லாம , 

ெசய ப க  எ  உலக தி  இய க தி  ஊ க  த கிற  

இ த ம திர . 

 

        அஸு யா நாம ேத ேலாகா அ ேதன தமஸா தா 
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 தாம ேத ேர யப க ச தி ேய ேக சா ம ேனா ஜனா:   (3) 

 

 அஸு யா – அ ர கள : நாம – ெபய : ேத – அ த: ேலாகா – 

உலக க : அ ேதன – பா ைவய றவ கைள  ேபால: தமஸா – 

அறியாைமயா : தா - ழ ப : தா  - இட : அ ேத – 

அைடகிறா க : ேர ய – உய  ப றி தப : அப க ச தி – 

அைடகிறா க : ேய ேக ச – யாராகி  ட: ஆ ம ஹேநா – 

ஆ மாைவ அழி ெகா : ஜனா: - மனத க . 

 

 ; அறியாைமயா  ழ ப  அ ர கள  ெபய ல உ ள 

இட களான அ த உலக கைள, ஆ மாைவ அழி ெகா  

யாராகி , பா ைவய றவ கைள  ேபால,  உய  ப தப  

அைடகிறா க . 

 

 ப ர ம தி  - ஆ மாவ  இ ைப அ பவமாக 

உண ெகா  ஆ மஞான ைத இ த ம திர  

வலி கிற . ஒ  ெபா ள  இ ைப நா  அறி தா  ம ேம 

அ  இ கிற . நா  இ ைப உணரவ ைலெய றா  அ  

இ ைல எ ப  தாேன உ ைம. வ ஈ  வைச எ ெபா  

இ த தா .ஆனா  அைத நா  அறியாத வைர அ ப  ஒ  

ந ைம ெபா தவைர இ ைலய லவா? அ  ேபாலேவ ஆ மா 

எ லாவ றி  இ தா , நா  அைத உண  வைர அ  

இ லாதேத. இைத தா  ‘ஆ மாைவ அழி ெகா பவ க ’ எ  

கிற  உபநிஷ . 

 

 அ ர கள  ெபய  உ ள உலக க  எ  றியதா , ெபய  

மாறி இ தா  அ  ப ர மேம எ பைத பமாக றி கிற . 

 

 இ  மத தி , பாதாள  அ ல  கீ  உலக க  எ ப  நரக  

அ ல. உலகிய  வா ைகய  ெவள ற உ னத கள  சிற  

வ ள  உலக களாகேவ அைவ றி ப ட ப கி றன. 
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 ப ர ம ஞான ைத வலி தி, ஞானமி ைமய  

வ ைள கைள  றிய ப , அ த ஆ மா அ  வ  

திர கள  வ வ க ப கிற . 

 

  அேனஜேதக  மனேஸா ஜவ ேயா 

   ைநந ேதவ அ வ  வம ஷ  

  த தாவேதாs யான ேயதி தி ட  

   த மி னேபா மாத வா ததாதி   (4) 

 

அேனஜ  - அைசவ ற  அ ல  மா தல ற : ஏக  - ஒ : 

மனஸா உ – மனைத வ ட: ஜவ ேயா – ேவகமான :  ஏன  - அவ றா : 

ஏவ - ட: ந அ வ  - அைடய இயலாத : வ  - ேன: 

அ ஷ  - ெச வ ட : த  - அ : தாவத – ஓ த : அ யா  - 

ம றைவ: அ ேயதி – றி வ பைவ: தி ட  - நிைலயான : 

த மி  - அத  இ பா : அப: உ – எ லா ெசய கைள : 

மாத வா – ெவளயாக: ததாதி – தா கிற . 

 ஆ மா அ ல  ப ர ம தி  இய  இ ேக வ வ க ப கிற . 

 

 மா றமி லாத ஒ றான (அ த ப ர ம ) மனைத வ ட 

ேவகமான . மனதா  எ ட பட யாத . (ஏெனன ) ேன 

ெச வ ட . றி உ ள ம றவ ைற தா  ஓ வ .  ெவளயாக, 

நிைல  இ  அத  இ பா  எ லாவ றி  

ெசய பா கைள  தா கி நி கிற . 

 

 மன  ெச வத  ேப இ பதா  ப ர ம  மனைத வ ட 

ேன ெச வ டதாக  ற ப ட . எ ெக  ஒேர ேநர தி  

இ பதா  மனைத வ ட ேவகமான  என ப ட . தன ெக  ஒ  

உ வேமா ப மானேமா இ தா  ம றவ றி  ெசய பா ைன 

அ  த க . ெவளயாக இ பதா , ெசய பா க  அ  

இடமள கிற . 
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தேதஜதி த ைநஜதி த ேர த வ திேக 

 தத தர ய ஸ வ ய த  ஸ வ ய ய பா யத: (5) 

 

த  - அ : ஏஜதி – அைசகிற : த  - அ : ந ஏஜதி – அைசவதி ைல: த  

- அ : ேர – ர தி  உ ள : த  - அ : அ திேக – அ கி  

உ ள : த  - அ : அ தர ய – உ ளடாக: ஸ வ ய – யாவ றி : 

ஸ வ ய ய - இ கி ற எ லாவ றி : பா யத: - 

அ னயமாக இ கிற . 

 இ த த ைத ஆ   ெகா க . 

 அ த ப ர ம  (அைன ைத  அைசவ பத காக) அைசகிற . 

தானாக அைசவதி ைல. அ  ( ல களா  எ ட யாததா ) 

ர தி  உ ள . (இதய தாமைர ) அ கி  உ ள . 

எ லாவ றி  உ ளடாக உ ள .(அத  இ ைப நா  

அறியாமலி பதா ) அ  யாவ றி  அ னயமாக இ கிற . 

 

 ஆ ம ஞான தா  ஏ ப  மா ற கைள வள கி றன 

ப வ  இர  த க . 

 

 

           ய  ஸ வாண  தா யா ம ேயவா ப யதி 

 ஸ வ ேதஷ{ சா மான  தேதா ந வ ஜு ஸேத  (6) 

 

 ய  – யாெரா வ : ஸ வாண  – எ லா: ப+தான  – 

ெபா கள : ஆ ம  - ஆ மாைவ: ஏவ – ம ேம: அ ப யதி – 

பா கிறாேனா: ஸ வ ேதஷ{ - எ லாவ றி : ச - ட: ஆ மான  

- ஆ ம  த ைமைய: தத உ – அதனாேலேய: ந வ ஜு ஸேத – 

ெவ பதி ைல. 

 

 யாெரா வ  ப ரப ச தி ள எ லாவ றி  ஆ மாைவ 

பா கிறாேனா, ஆ ம த ைமைய ம ேம உண கிறாேனா, (அவ ) 

அ த பா ைவ காரணமாக எதைன  ெவ பதி ைல. 
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 ஆ ம ஞான  உ ளவ  த னைல இழ கிறா . த  

இ  ஆ மாேவ எ  இ க  கா பவ , எ த ெபா ைள  

த னலி  ேவறாக  பா க யா . இதனா  அவ  எைத  

ெவ பதி ைல. 

 
 

 ய மி  ஸ வாண  தா யா ைமவா  வ ஞானத: 

  த ர ேகா ேமாக: க: ேசாக  ஏக வம ப யத: (7) 

 

 ய மி  - எ ெபா : ஸ வாண  – எ லா: தான  – 

உ ளவ றி : ஆ மா – ஆ மா: ஏவ – ஒ ைறேய: அ  - ஆன : 

வ ஞானத: - அறி தவ : த ர – அ ெபா : க உ – எ னதா : 

ேமாக: - ேமாக : க: -எ ன: ேசாக – யர : ஏக வ  - 

ஒ ைம த ைம: அ ப யத: - ஆதாரமான ஒ . 

 

 ஆ மா ஒ ைறேய எ லாவ றி  அறி ெபா , ஆ மா 

ஒ; ேற எ லாமாகிய பைத அறி ெபா , அ த அறிவாள  

ேமாக  எ ன? யர  எ ன? ஒ ைம  த ைம (ப ர ம ஞான தி ) 

ஆதாரமான ஒ . 

 

 உலகியலி  நா  ஆன த ைத ெவளய  தாேன ேத கிேறா ? 

தான லாத ஒ  ெபா  ேவ  எ  ஓ கிேறா . 

கிைட கவ ைலெய றா  க  ெகா கிேறா . எ லாவ ைற  

ஆ மாவாக, தானாகேவ கா பவ , எ த ெபா ைள வ ப  ேதட 

? எ  கிைட கவ ைல எ  யர  அைடய ? 

 

 ஆனா , எ லா  ப ர ம  எ  வற  ேவதா த  

ேபசி ெகா , ெசய கைள ற கலாமா? டா . ப ேவ  

நியதிகைள , ெசய பா  வ திகைள  அ த ப ர மேம 

ஏ ப திய  எ கிற  அ  வ  த . 
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ஸ ப யக ரமகாயம ரண  ம னாவ ர  ஸு தமபாபவ த  

கவ மனஷி ப : வய யாதாத யேதாs தா  

யததா சா வத ய: ஸமா ய:  (8) 

 

 ஸ – அ : ப யக  - எ  இ ப : ர  - ஒள வ : 

அகாய  - உடல ற : அ ரண  - ைமயான : அ னாவ ர  - 

தைசகள ற : ஸு த  - ைமயான : அபாப- பாவ களா  

த ட படாத : அவ த  - அறியாைம இ லாத : கவ : - 

எ லாவ ைற  பா ப : மனஷி – எ லா  அறி த : ப :-

யாவ ைற  உ ளட கிய : வய  – தானாகி நி ப : யதா த  

யத உ – ச யான ைறய : அ தா  - கடைமகைள: சா வத ய: - 

நிர தரமாக: ஸமா ய: - கால க : யதா  - வ ள . 

 

 அ  ( அ த ப ர ம ) எ  இ ப , ஒள வ , உடல ற , 

ைமயான , தைசகள ற , ைமயான , பாவ தா  

அறியாைமயா  த ட படாத , எ லாவ ைற  (சா சியாக) 

பா ப , எ லா  அறி த , யாவ ைற  உ ளட கிய , தானாகி 

நி ப . அ  மிக  ச யான ைறய  நிர தரமாக – கால 

கால தி  ெதாட மா - ப ரப ச ைத வ ள . 

 

 ‘தைசகள ற ’ எ  ஏ  றி ப டேவ ? ந  

வ ைன பதி க , ப ேவ  ரசாயண களாக ந  உடலி  உ ள 

தைசக , எ க  ேபா ற திட த ைம உ ளவ றி  

உைறகி றன. அைவ ஆழமாக ெச றா  மர  அ கள  

வ யாப கி றன. தைசகள ற  எ  ெசா வதா , ப ர ம  

இ தைகய பதி கள ற  எ ப  றி ப ட ப கிற .  

 இ ைறய வ ஞான  இ தைகய பதி கைள ‘நெபசயஅள’ 

எ  றி ப கிற . 

 

 
 

 அ த  தம: ப ரவ ஸ தி ேயsவ யா பாஸேத 

  தேதா ய இவ ேத தேமா ய உ வ யா  ரதா:  (9) 
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 அ த  - பா ைவய : தம: இ ள : ப ரவ ஸ தி – 

ைழகிறா க : ேய – எவ : அவ யா – அறியாைம: உபாஸேத – 

எ கிறா கேளா: தேதா – அத ட : ய – அைதவ ட: இவ - இ ேக: 

ேத – அவ க : தேமா - இ ள : ய – யா : உ – ஆனா : வ யா  - 

ஞான தி : ரதா: - திைள கிறா கேளா. 

 
 

 அறியாைமய  (ப ர ம ைத  ப றிய ஞானம ) இ பவ க , 

பா ைவைய டா  அட த இ ள  ைழகிறா க . அ  

ம ம ல, அவ க  அைத வ ட இ ள  இ ேக இ கிறா க . 

ஆனா  யா  ஞான தி  திைள கிறா கேளா (அவ க  அ ல). 

 

 ைதய த கைள ப  வ , அறியாைமய ேலேய 

இ தா  எ ன? உலக வா ைக க  தாேன கிய  எ  

ேப பவ க கான எ ச ைக இ . 

 ப ர ம ைத  ப றிய அறியாைம, உய  ப த ப  அட த 

இ ள  ைழ . ஆனா , அைதவ ட இ ள , அவ க  இ ேகேய 

இ கிறா க . அதாவ , ப ற  இற  ச கிலி  காரணமான த  

வ ைன பதி கைள அழி ெகா ள வழி ெத யாம , அ த  

கீழான உலக கள  ப ற பதா , எ த வழிகா த  இ லாம  

ேபாகிற . இைத தா  ‘அட த இ ள  ைழகிறா க ’ எ கிற  

ம திர . இெத லா  உய  ப த ப ன தா  எ  

நிைன கேவ டா . இ ேகேய, இ த வா ைகய ேலேய அவ க , 

அ த வ ைன பதி களா  ப ேவ  ப கைள அ பவ பா க . 

ஆனா  ஞான தி  திைள பவ க , அ ல  ஞான தி கான 

ய சிய  இ பவ க  இ தைகய ப கைள 

அ பவ பதி ைல. 

 ஞான ேதடலி  இ  ஒ வ , ஞானமைடவத  ன  

இற வ டா , த  அ த த ப றவ கள ; ய  ஞான  

அைடகிறா . 

 “ஒ ைம க  தா க ற க வ  – ஒ வ  

  எ ைம  ஏமா  ைட ” எ கிறாேர தி வ வ . 
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 அ யேதவாஹு  வ யயா அ யதாஹுரவ யயா 

  இதி ம தராணா  ேய ந த வ சச ிேர (10) 

 

 அ ய  ஏவ – ஒ ைறேய: ஆஹு  – ெசா கிறா க : வ யயா – 

ஞான தா : அ ய  - ம ெறா ைற: ஆஹு  – ெசா கிறா க : 

அவ யயா – அறியாைமயா : இதி- இ வா : ம – 

உபேதசி தா க : தராணா  - வ ழி றவ க : ேய – யா : ந த – 

எ க : வசச ிேர – வ ள கினா கேளா. 

 

 ஒ ைற ம ேம  ‘ஞான தா ’ எ  ெசா கிறா க . ம றைத 

‘அ ஞான தா ’ எ  ெசா கிறா க . இ வாேற எ க  

(இதைன) வ ள கிய ஞானக  உபேதசி தா க . 

 

 ைதய த தி  ெதாட சி இ . ‘அறியாைமயா  இ ள  

ைழகிறா க ’ எ  ெசா னா  ‘எைத அறியாைமயா ’ ?.  இ த 

ேக வ  வ ள க  தா  இ த த . ஒ ைறேய – அதாவ  

ப ர ம ைத  ப றியைதேய – ஞான தா  எ  ெசா கிறா க . 

அைத தவ ர ம றவ ைற அ ஞான தா  - அறியாைமயா  - எ  

சா ேறா க  ெசா கிறா க . 

 ‘அ ய  ஏவ’ எ பத  ‘ம றப  ஒ றான (ப ர ம ைதேய)’ 

எ  ெபா  ெகா ளலா .  

 

 
 

 வ யா  சாவ யா  ச ய த ேவேதாபய  சஹ 

 அவ யாயா  த வா வ யாயாs தம ேத (11) 

 

 வ யா  ச – ஞான ைத : அவ யாயா  ச – 

அ ஞான ைத : ய – யா : த  - அதைன: உபய  - ேச : சஹ - 

இர ைட : அவ யாயா  - அ ஞான தா :  - மரண ைத: 
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த வா – கட : வ யாயா  - ஞான தா : அ த  - மரணம ற 

நிைல: அ ேத – அைடகிறா க . 

 

 ஞான ைத , அ ஞான ைத  இர ைட  ேச  யா  

ஒ வ  அறிகிறாேனா, அவ  அ ஞான தா  மரண ைத  கட , 

ஞான தா  மரணம ற நிைலைய அைடகிறா . 

 

 ஞான ைத அைட தவ  அ ஞான திலி  வ ப கிறா . 

அ ஞான தி  இ பவ  ஞான தி  அ கி  ெச வதி ைல. 

அ ப யானா  இர ைட  ஒ  ேசர அறி தவ  யா ?. ஞானக , 

ஞான  அைட த ப  த  சடீ க  ம றவ க  

பய ெப வத காக, த  மனம ற நிைலய லி  இற கி 

வ கிறா க . அத காக அவ க  சிறி  அ ஞான ைத  ைவ  

ெகா கிறா க .  அ த அ ஞான  இ பதாேலேய அவ க  

உலக தி  வா ைக நட த கிற . இ த நிைலையேய இ த 

த  றி ப கிற .  

 இ வா  இ  ஞானக , அ த லள  அ ஞான தா  

மரண தி  வச ப , அதைன  கட , ஞான தா  மரணம ற 

நிைலைய அைடகிறா க . இ த லள  எ ணேவா ட  அவ க  

இ த மிய  வா ைக நட வத காக ம மி றி, உலக தா  

ந ைம ெச  ெபா  ம  ம  அவ கைள அவத க  

ெச வ  ஆ . 

 
 

அ த  தம: ப ரவ ஸ தி ேயsஸ தி பாஸேத 

  தேதா ய இவ ேத தேமா ய உ ஸ யா  ரதா:  (12) 

 

அ த  - பா ைவய : தம: இ ள : ப ரவ ஸ தி – ைழகிறா க : 

ேய – எவ : அஸ தி – ப ர ம  ப ரப சமாக ெவள ப வத  

ைதய நிைல: உபாஸேத – எ கிறா கேளா: தேதா – அத ட : 

ய – அைதவ ட: இவ - இ ேக: ேத – அவ க : தேமா - இ ள : ய – 

யா : உ – ஆனா : ஸ யா - ப ர ம  ப ரப சமாக ெவள ப ட 

நிைல : ரதா: - திைள கிறா கேளா. 
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 ப ர ம  ப ரப சமாக ெவள ப வத  ைதய சலனம ற 

நிைலைய எ ண  வழிப பவ க , பா ைவைய டா  அட த 

இ ள  ைழகிறா க . ப ர ம  ‘தா  பலவாக ஆகேவ ’ எ ற 

லள  எ ண ட  இ  நிைலைய எ ண  கள பவ க  

அதன  க ைமயான இ ைள அைடகிறா க . 

 

ப ர ம  ‘தா  பலவாக ஆகேவ ’ எ ற லள  எ ண ட  

இ  நிைல: இ த நிைலைய ‘ப ர மா, ரா மா, கா ய ப ர ம , 

ஹிர யக ப , சா பசிவ  எ  பலவாறாக றி ப கிறா க . 

இ த நிைலைய ஊ ணநாப  எ கிற  டக உபநிஷத .  இ த 

நிைலைய வழிப பவ க  ஏ  இ ைள அைடயேவ ? இ த 

நிைலைய வழிப பவ க , ஒ  ைப வழிப வதா  அ டமா 

சி திகைள அைடகிறா க . அ த சி திகளா  உ த ப  அவ க  

அ ஞான தி  ;கி இ ள  ைழகிறா க . 

 

 இத  ைதய நிைலயான ‘அஸ தி’ நிைலைய – சலனம ற 

நிைலைய உபாஸி பவ க , ஒ க நிைலைய தியான பதா  

‘ ர தி’ அ ல  ‘மாைய’ யா  கவர ப  இ ள  கிறா க . 

 

 
 

அ யேதவாஹு  ஸ பவ  அ யதாஹுரஸ பவ  

  இதி ம தராணா  ேய ந த வ சச ிேர (13) 

 

 அ ய  – ஒ ைற: ஏவ –ம : ஆஹு  – ெசா கிறா க : 

ஸ பவ  - ஸா பசிவ நிைலயா : அ ய  - ம ெறா ைற: ஆஹு  – 

ெசா கிறா க :அஸ பவ  - ஸா பசிவ நிைல  ைதய நிைல: 

இதி- இ வா : ம – உபேதசி தா க : தராணா  - 

வ ழி றவ க : ேய – யா : ந த – எ க : வசச ிேர – 

வ ள கினா கேளா. 

 

 ஒ ைற ம   ‘ஸா பசிவ நிைலயா ’ எ  ெசா கிறா க . 

ம றைத ‘ஸா பசிவ நிைல  ைதய நிைலயா ’ எ  
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ெசா கிறா க . இ வாேற எ க  (இதைன) வ ள கிய ஞானக  

உபேதசி தா கள 

 

ஸா பசிவ நிைல ைதய ம திர தி  வ ள க தி  வ ள க  

ப ட .  

 
 

 ஸ தி  ச வ நாச  ச ய த ேவேதாபய  சஹ 

 வ நாேசன  த வா ஸ யாs தம ேத      (14) 

 

ஸ தி  - சா பசிவ நிைல: ச – ம : வ நாச  ச – ேபரழி  

அ ல  ஒ க நிைல: ய – யா : த  - அதைன: உபய  சஹ - 

இர ைட  ேச : ேவத – அறிகிறா கேளா: வ நாேசன – ஒ க 

நிைலயா :  - மரண ைத: த வா – கட : ஸ யா – 

சா பசிவ நிைலயா : அ த  - மரணம ற நிைலைய: அ ேத – 

அைடகிறா க . 

 

 ஒ க நிைல ம  சா பசிவ நிைல இர ைட  ேச  

அறிபவ க , ஒ க நிைல அறிவதா  மரண ைத கட , சா பசிவ 

நிைலைய அறிவதா  மரணம ற நிைலைய அைடகிறா க . 

 

 அ  வ  த க  ப ரா தைனகளாகேவ இ கி றன. 

 

 
 

 ஹிர மேயன பா ேரன ச ய யாபஹித  க  

 த  வ  ஷனப  ஸ யத மாய டேய (15) 

 

 ஹிர மேயன – ெபா ெனாள  ெபா திய: பா ேரன - யா : 

ச ய ய – ேப ைமய : க  - ைழவாய : அப ஹித  - 

ட ப ள . த  - அதைன: வ  - ந க : ஷ  - ய : 

அப  – திற தி க : ஸ ய த மாய - ஸ திய ைத  

த ம ைத  அ ச தவ : டேவ – கா பத காக. 
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 ெபா ெனாள  ெபா திய தக டா  ேப ைமய  

ைழவாய  ட ப ள . ஸ திய ைத  த ம ைத  

அ ச தவனான நா  கா பத காக, யேன அதைன ந க  

திற தி க . 

 

 ஒ க நிைலைய தியான தா , சா பசிவ நிைலைய 

தியான தா  இ ைளேய அைடகிறா  எ  ைதய 

திர தி  ெசா ல ப ட . இ ேக ப ர ம ைத எ த நிைலய  

தியான ப  எ ப  பமாக உண த ப கிற .  

 

 ய  எ ப  பைட க ப ட , ஒள ெபா திய . 

ப ர ம ைத  - ெவள ப ட நிைலய  - ஒள வதாக தியான க 

ேவ . எைத தியான கிேறாேமா அ வாகேவ ஆகிேறா . 

அதனா  தா  இ  ெசறி த ஒ க நிைலைய  சா பசிவ 

நிைலைய  வ  ஒள  ெபா திய நிைலைய தியான க 

ெசா ல ப கிற . அேத ேநர தி  யன  ஒளயா  கவர ப  

இ ேவ ப ர ம  எ ற அறி  மய க தி  வ ழ டா . இதைன 

அ த த  ெத வ கிற  பா க . 

 
 ஷேனக ேஷ யம ய ரஜாப யா 

              க ர மி  ஸ க ேதேஜா ய  ேத ப  க யாணதம  

 த  ேத ப யாமி ேயாsஸாவெஸள ஷ: ேஸாsகம மி 

 

 ஷ  - தா பவ : ஏ ேஷ - தனயாக நட பவ : யம – 

க ப பவ : ய - ய : ரஜாப ய – ப ரஜாபதிய  மக : 

க – வ ல : ர மி  - கதி கைள: ஸ க – வ ல கி ெகா : 

ேதேஜா – ஒளமயமான: ய  - எ த: ேத – உ க : க யாணாதம  - மிக 

உ னதமான: ப  - உ வ : த  - அ : ேத – உ க : ப யாமி – 

அைடகிேற : ேயா – யா : அெஸள – அ த: ஷ: - ஷ : ஸ உ – 

அவ : அக  - நா : அ மி - இ கிேற . 

 

 யேன, தனயாக வானெவளய  ச ச பவ , 

எ லாவ ைற  தா பவ , க ப பவ , ப ரஜாபதிய ;  மக . 
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உ  கிரண கைள வ ல கி ெகா . உ  ஒளைய ைற ெகா . 

உ  அ ளா , ஒளமயமான உ  உ னத உ வ ைத நா  க ேட  

(அ ல  அைட ேத ). அ  (உ ) உைற தி  ஷ  

நானாகேவ இ கிேற . 

 த  ஆ மாேவ ப ர மமாக இ பைத கா பதாக ெசா வத  

ல , ஒள ெபா  எ றதா  யைன ப ர மமாக க திவ ட  

டா  எ ப  பமாக உண த ப ட . 

 

 
 

வா ரனலம தமேதத  ப மா த  ச ர  

ஓ  ரேதா மர த  மர ரேதா மர த  மர     (17) 

 

 வா  – : அநில  - எ  நிைற தி  கா : 

அ த  - அழிவ ற : அத - இ ெபா : ஏத  - அ த: ப மா த  - 

சா பலாக : ச ர  - உட : ஓ  - ஓ : ரேதா – (ெசய பட  

) மன : ஸமர – எ ண பா : த  - ெசய கைள. 

 

 , அழிவ  எ  நிைற தி  கா ேறா  

கல க . உட  சா பலாக . மனேம! ந ெசய கைள நிைன. 

ந ெசய கைள நிைன. 

 இற  த வாய  உ ள மனதன  ப ரா தைன  

ரலாகேவ இ த த  அைம தி கிற .  த   கா றி  

கல க ேபாவைத , உட  சா பலாவைத  தர ட  ஏ  

அ த மனத , த  மனைத ந ெசய கைள நிைன மா  

ேவ கிறா . ஒ வன  மரண த வாய  அவ  மனதி  

ப ரதானமாக வ யாப தி  எ ணேம அவன  ம ெஜ ம ைத 

நி ணய கிற . எனேவ, ந ெசய கைள நிைன மா  மனைத 

ேவ கிறா . 

 

 
 அ ேன நய ஸுபதா ராேய அ மா  

  வ வான ேதவ வ னான வ வா  
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 ேயாத மாஜுஹுராணேமேனா 

  ய டா  ேத நம உ தி  வ ேதம    (18) 

 

 அ ேன – அ னேய: நய – எ ெச : ஸுபதா –நியாயமான 

வழிய : ராேய – க ம க கான பல கள  ப : அ மா  - 

எ ைன: வ வான – எ லா : ேதவ – ேதவேன: வ னான – 

ெசய கைள: வ தவா  - அறி தவ : ேயாதி – அழி தி : 

ஜுஹுராண  - மன ேகாண க : ஏன – ேபா ற: ய ட  - 

பல ைற: ேத – உம : நம – வண க : உ தி  - ெசா கைள: வ ேதம 

– அள கிேற .  

 அ னேய, எ ைன (எ ) க ம கள ப  நியாயமான வழிய  

(ேம  உலக தி ) எ ெச . எ லா நிக கைள  அறி த 

ேதவேன, எ  மன ேகாண க  ேபா ற பாப கைள அழி தி . 

உன  வண க  ெசா கைள பல ைற சம ப கிேற . 

 அ ன  ‘ஜாத ேவத ’ – எ லா  அறி தவ  - எ  ஒ  

ெபய  உ .  

சா தி பாட  

 
    ஓ  ணமத: ணமித  ணா  ண த யேத 

         ண ய ணமாதாய ணேமவா வஸி யேத 

ஓ  சா தி சா தி சா தி: 

 

 
 

 
 
 

இதி ஈேசாபநிஷ . 

இ வா  ஈசா உபநிஷத  நிைற ற . 
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இ த லாசி ய  ம ற க  

தமிழி  

  ேகன உபநிஷத  

  மா ய உபநிடத  

  ைத தி ய உபநிடத  

  டக உபநிஷத  

  வ ஞான ைபரவ  
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