


शाि त पाठः 
ॐ सह नो भवतु सह नौ भुन तु सह व यं करवावहै तेज वीनावतीदम तु  मा व  वषावहै 

ॐ शाि तः   शाि तः  शाि तः 

 
ॐ श ंनो म ः श ंव णः श ंनो भव वयमान  श ंन इ ो बहृ प तः श ंनो व णु म 

नमो हमणे  नम ते वायो वमेव य ं हमा स वमेव य ं हम व द या म ऋतं 

व द या म स यं व द या म त मामवतु त व तारमवतू अवतु माम ् अवतु व तारम ् 

ॐ शाि तः   शाि तः  शाि तः 

शी ां वि ल 

ॐ शी ां या या यामः  वणः वरः मा ा बलम ् साम श तानः  इ यु तः शी ा यायः 

सह नौ यशः  सह नौ हमवचसम ्  अथातः सं हताया उप नषदम ् या या यामः 
 

प च व धकरणेषु अ धलोकम ध यौ तषम ध वहमम ध जम या मम ् ता महासं हता इ याच ते 

 

अथा धलोकम ्  । पृ थवी पूव पम ् । टयौ तर पम । 

आकाशः सि धः । वायुः स धानम ् । इ य धलोकम ् । 
 

अथा ध यो तषम ् 

अि नः पुव पम ् ◌़। आ द य उ तर पम ् । आपः सं धः । 

वैटयुत संधानम ्  । इ य ध यौ तषम ् । 
 

अथा ध वढयम ् ।   

आचायः पुव पम ् ◌़। अ तेवा यु त पम ् । वढया सं धः । वचनं संधानम ् । 

 इ य ध वढयम ् ।   
 

अथा ध जम ् 

माता पुव पम ् ◌़। पतो तर पम ् । जा सं धः । जननं संधानम ् । इ य ध जम ् । 

 

अथा या मम ् । अधरा हनुः पुव पम ् ।  उ तरा हनु उ तर पम ् वा सं धः 

िजहवा संधानम ् । इ या मम ् । 
 



इतीमा महासं हताः य एवमेता महासं हता य याता वेद । संधीयते जया पशु भः । 

 हमवचसेनाढयेन सुव यण लोकेन । 
 

य छ दसामषृभो व ूपः । छ दोभयोऽ यमतृा संबभूव । स मे ो मेधया पणृोतु । 

अमतृ य देव धारणो भूयासम ् ।  शर रं मे वचषणम ् । िजहवा मे मधुम तमा । 

कणाभयां भू र व ् वम ्  । बहमणाः कोशेऽ स मेधया प हतः ।  ुतं मे गोपाय । 
 

आवह ती वत वाना  कुवाणाऽचीरमा मनः । वासां स मम गाव च । 

अ नपाने च सवदा । ततो मे यमहवह । लोमशां पशु भः सह वाहा । 
 
 

आ मा य तु हमचा रणः वाहा । व माऽऽ य तु हमचा रणः वाहा । 

माऽऽ य तु हमचा रणः वाहा ।दमा य तु हमचा रणः वाहा । 

शमा य तु हमचा रणः वाहा ।  

 

यशो जनैऽसा न वाहा । ेया व यसोऽसा न वाहा । 
 

तं वा भग वशा न वाहा ।   स मा भग वश वाहा । 

ति म सह  शाखे नभगाऽहं तव य मजेृ वाहा । 

यथाऽऽपः वताऽऽयि त । यथा मासा अहजरम ् । एवं मां हमचा रणः । 

धतराय तु सवतः वाहा । तवेशोऽ स  मा भा ह ।  मा पढय व । 
 

भूभुवः सुव र त वा एताि त ो या तय ्

तासामुह मैतां चतुथम ् । माहाचम यः वेदयते । मह इ त । तद हमा । 

स आ मा । अङगा य या देवताः । 
 

भू र त वा अयं लोकः । भुव इ त र म ्। सुव र सो लोकेः । 

मह इ या द यः । आ द येव वाव सव  लोका मह य ते । 
 

भू र त वा अि नः । भुव इ त वायुः। सुव र या द य : । 

मह इ त च मा : । च मसा वाव सवा ण योतीं ष मह य ते । 
 

भू र त वा ऋुचः । भुव इ त समा न :। सुव र त यजंू ष : । 



मह इ त हमा : । हमणा वाव सव  वेदा मह य ते । 
 
 

भू र त वा ाणः । भुव इ यपानः। सुव र त यानः । 

मह इ य म ् : । अ नेन वाव सव  राणा मह य ते । 
 

ता वा एता चतुधा । चत रचत ो या तयः। 

ता यो वेद । स वेद हम । स ऽ मै देवा ब लमावहि त। 

स य एषोऽ त ◌ुदय आकाशः । ति म नयं पु षो मनोमयः ।  

अमतृो हर मयः । 
 

अ तरेण तालुके  य एष तन इवावल बते 

से यो नः   य ासो केशा दौ ववतते यपो य ् शषकपाले 

 

भू र नौ त त ठ त    भुव इ त वायौ  सुव र या द ये   म  इ त म ण 

आ नो त वारा यम ् आ नो त मनस प तम ् वा प त 

व ु प तः ो प त व ानप तः एत ततो भव त 

आकाशशर रं हमा  स या म ाणरामं  मन आनं दस ् 

शाि तसमृ ममतृम ्  इ त ा चनयो योपा व 

 
 

पृ थ य त र ं  दयौ दशोऽवा तर दशाः अि नवायुरा द य च मा न ा ण   

आप ओषधयो वन पतय  आकाश आ मा इ य धभूतम ्  अथा या मम ् ाणो 

यानोऽपान उदानः समानः  च ्ः ो ं मनो वा वक्   चम मांसं नावाि थ म जा 

एतद ध वधाय ऋ षरवोचत ्  पा  तं वा इदं सवम ्  पा  तेनैव पा  तं पणृोती त 

 
 

ओ म त हम  ओ मतीदं सव  ओ म येतदनुकृ त 

ह म वा अ यो ावयत ावयि त  ओ म त सामा न गायि त  

ओशंो म त श ा ण शसंि त  ओ म य वयुः 

तगरं तगणृा त  ओ म त हमा सौ त 

ओ म यि नहो मनुजाना त  ओ म त ाहमणः 

व य नाह हमोवा नवानी त हमैवोपा नो त 



ऋुत च वा याय वचने च   स य च वा याय वचने च 

तप य वा याय वचने च दम य वा याय वचने च शम य वा याय वचने च 

अग य च वा याय वचने च अि नहो च वा याय वचने च अ तथय च  

वा याय वचने च मानुष च वा याय वचने च  जा च वा याय वचने च जन च 

वा याय वचने च ज त च वा याय वचने च  स य म त स यवचा राथीतरः 

तप इ त तपो न यः पौ शि टः वा याय वचने एवे त नाको मौ यः  त  तप त  तपः 
 

अहं वृ य रे रवा  क तः पृ ठं गरे रव  ऊ वप व ो वाजनीय वमतृमि म  वणं 

सवचसम ् सुमेधा अमतृो तः इ त शङगो वेदानुवचनम ् 
 

वेदमनू याऽऽचायोऽ तेवा सनमतुशाि त  स यं वद धम चर  वा याया मा मदः   

आचायाय यं धनमा य   जत तंु मा यव छे सीः 
 

स या न म दत यम ्  धमा न म दत यम ्   कुशला न म दत यम ्   

भू यै न म दत यम ्   वा याय वचना यां न म दत यम ्  देव पत ृकाया यां न 

म दत यम ्   

 

मात ृदेवो भव  पत ृदेवो भव  आचाय देवो भव  अ त थ देवो भव 

 

या यनवदया न कमा ण  ता न से वत या न  नो इतरा ण 

या य माकं सूच रता न  ता न वयोपा या न  नो इतरा ण 

 

ये के चा म छेयांसो ाहमणाः तेषां वयाऽऽसनेन व सत यम ् 

या देयम ्  अ याऽदेयम ् या देयम ् ि◌या देयम ् भया देयम ्  सं वदा देयम ् 
 
 

अथ य द ते कम व च क सा वा  वृ त व च क सा वा सयात ् 

ये त ं ाहमणाः समं शनः यु ता आयु ताः अलू ा  धमकामा यःु 

यथा ते त  वतरन ्  तथा त  वतथाः  

अथा या यातेषु  ये त  ाहमणाः  

स म शनः  यु ता आयु ताः अलू ा  धमकामा युः 

यथा ते त  वतरन ्  तथा त  वतथाः  



एष आदेशः एष उपदेशः एषा वेदोप नषत ्   एतदनुशासनम ् एवमुपा सत यम ्  

ए मुचैतदपुा यम ् 
 

ॐ श ंनो म ः श ंव णः श ंनो भव वयमान  श ंन इ ो बहृ प तः श ंनो व णु म 

नमो हमणे  नम ते वायो वमेव य ं हमा स वमेव य ं हम  वा दषम ् ऋतं 

वा दषम ् स य ंवा दषम ् त मामावीत ्  तदव तारमावीत ्  आवीनमाम ्  आवी  व तारम ् 
 

ॐ सह नो भवतु सह नौ भुन तु सह व यं करवावहै तेज वीनावतीदम तु  मा व  वषावहै 

ॐ शाि तः   शाि तः  शाि तः 
 

इ त तै ीय उप नष त शी ा वि ल समा ता 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



आन त वि ल 

ॐ सह नो भवतु सह नौ भुन तु सह व यं करवावहै तेज वीनावतीदम तु  मा व  वषावहै 

ॐ शाि तः   शाि तः  शाि तः 

 
ॐ हम वदा नो त परम ्   तदेषऽ यु ता स यं ानमनंतम ् हम 

यो वेद न हतं गुहायां परमे वयामन ्  सोऽ नुते सवान ् कामा सह ाहमणा व ि चते त 

 

तसमा वा एत मदा मन आकाशः सभंूतः  आकाश वायुः वायोरि नः अ नेरापः  

अदभयः पृ थवी पृ थ या ओषधयः   ओषधी यो म ् अ ना पु षः 
 

स वा एष पु षोऽ रसमयः त येदमेव शरः अयं द णः प ः 

अयमु तरः प ः अयं आ मा इदं पु छं त ठा  तदपयेष लोको भव त 

 

अ ना वै जाः जाय ते याः का च पृ थवी ताः 

अथो अ नेनैव जीवि त  अथै नद प यन य ततः 

अ न ह भूतानां ये ठम ्  त मात ् सव ष मु यते 

सव वै तेऽ नमा नुवि त  ये ऽ न हमोपासते 

अ न ह भुतानां ये ठम ् तसमात सवषधमु यते 

अ नाद भूता न जय ते  जाता य नेन वध ते 

अदयतेऽि त च भूता न तसमाद नं तदु यते त 
त मा वा एत माद नरसमयात ् अनयोऽ तर आ मा ाणमयः 

तेनैष पूणः  स वा एष पु ष वध एव  त य पु ष वधताम ् अ वयं पु ष वधः 

त य ाण एव ः यानो द णः प ः अपान उ तरः प ः आकाश आ मा 

पृ थवी पु छं त ठा  तद येष लोको भव त 

 

ाणं देवा अनु ाणि त  मनु याः पशव च ये  

ाणो ह भूतानमायुः त मात ् सवायुषमु यते 

सवमेव त आयुयि त ये ाणां हमोपासते 

ाणो ह भूतानमायुः त मात ् सवायुषमु यत इ त 

त यैष एव शार र आतमा  यः पूव य 

 



त मा वा एत मात ् ाणमयात ् अ योऽ तर आ मा मनोमयः 

तेनैष पूणः स वा एष पु ष वध एव  त य पु ष वधताम ् अ वयं पु ष वधः 

त य यजुरेव शरः ऋ द णः प ः सामो तरः प ः  

आदैश आतमा  अथवाि ङरसः पु छं त ठा 

तद येष लोको भव त 

 

यतो वाचो नवत ते अ ा य मनसा सह  आन दं हमणो व वान ् न बभे त कदाचने त 

त यैष एव शार र आतमा  यः पूव य 

 

त मा वा एत मनोमयात अ योऽ तर आ मा व ानमयः 

तनैष पूणः स वा एष पु ष वध एव   त य पु ष वधताम ् 

अ वयं पु ष वधः त य ैव ः  ऋतं द णः प ः  स यमु तरः प ः  

योग आ मा महः पु छं त ठा  तद येष लोको भव त 

 

व ानं य ं तनुते  कमा ण तनुतेऽ प च  व ानं देवाः सव 

हम ये ठमुपासते  व ानं हम चे वेद  त मा चे  मा य त 

शर रे पा मनो ह वा सवा कामान ्  सम नुत इ त त यैष एव शार र आतमा  यः पूव य  

 

त मा वा एत मा व ानमयात ् 

अ योऽ तर आ माऽऽन दमयः तेनैष पूणः 

स वा एष पु ष वध एव  त य पु ष वधताम ् 

अ वयं पु ष वधः  त य यमेव शरः   मोदो द णः प ः 

मोद उ तरः प ः आन द आ मा हम पु छं त ठा 

तद येष लोको भव त 

 

अस नेव स भव त  अस  हमे त वेद चे    अि त हमे त चे वेद स तमेन ं

ततो वदु र त त यैष एव शार र आ मा  यः पूव य 

 

अथातोऽनु नाः उता व वानमुं लोकं य 

क न ग छती 3 आहो व वानमुं लोकं े य कि च सम नुता 3 उ । 
 

सो ऽकामयत बहु यां जयेये त  स तपोऽत यत  स तप त वा 



इदं सवमसजृत ्  य ददं क च त सृ टवा  तदेवानु ा वशत ् 

तदनु व य स च य चाभवत ्  न तं चा न तं च  नलयनं चा नलयनं च 

व ानं चा व ानं च स यं चानतंृ च स यमभवत ्  य ददं क च व स य म याच ते 

तद येष लोको भव त 

 
 

अस वा इदम  आसीत ् ततो वै सदजायत तदा मानं वयमक त 

त मा त सुकृतमु यत इ त 

 

य वै तत ् सुकृतम ्  रसो वै सः रस योवायं ल वाऽऽन द  भव त  

को येवा यातकः ा यात ् यदेष आकाश आन दो न यात ् 

एष येवऽऽन दया त   

 
 

यदा हयेवैष एति मन ् ऽ ये ऽना ये ऽ नकृते ऽ नलयने ऽभयं त ठां व तते  

यदा येवैष एति म नुदरम तरं कु ते अथ त य भयं भव त त वेव भयं वदषुोऽम वान य 

तद येष लोको भव त 

 
 

भीषाऽ मा वातः पवते  भीषोदे त सूयः भीषाऽ मादि न च च   

मृ युधाव त प चम इ त  

 

सैषाऽऽन द य मीमासा भव त  

युवा य साधुयुवाऽ यायकः  आ श ठो ढ ठो ब ल ठः 

त येयं पृ थवी सवा व त य पूणा यात ् 

स एको मानुष आन दः ते ये शतं मानुषा आन दाः स एको मनु यग धवाणामान दः  

ो य य चाकामहत य 

 

ते ये शतं मनु यग धवाणामान दाः  स एको देवग धवाणामान दः ो य य चाकामहत य 

 

ते ये शतं देवग धवाणामान दाः  स एकः पतणृां चरलोकलोकानामान दः ो य य 

चाकामहत य 



ते ये शतं पतणृां चरलोकलोकानामान दाः स एक आजानजानां देवानामान दः ो य य 

चाकामहत य 

 

ते ये शतं आजानजानां देवानामान दाः सए कः कमदेवानां देवानामान दः ये कमणा 

देवान पयि त ो य य चाकामहत य 

ते ये शतं कमदेवानां देवानामन दाः  स एको देवानामान दः ो य य चाकामहत य 

ते ये शतं देवानामान दाः सए क इ याऽऽन दः ो य य चाकामहत य 

ते ये शतं इ याऽऽन दाः  स एको बहृ पतेरान दः ो य य चाकामहत य 

ते ये शतं बहृ पतेरान दाः  स एकः जपतेरान दः ो य य चाकामहत य 

ते ये शतं जपतेरान दाः स एको हमण आन दः  ो य य चाकामहत य 

स य चायं पु षे  य चासावा द ये स  एकः सय एवं वत ्  

अ म लोका े य  एतम नमयमातमानमुपस  ाम त 

एतं ाणमयमातमानमुपस  ाम त एतं मनोमयमातमानमुपस  ाम त 

एतं व ानमयमातमानमुपस  ाम त  एतमन दमयमातमानमुपस  ाम त   

तद येष लोको भव त 

 

यतो वाचो नवत ते  अ ा य मनसा सह आन दं हमणो व वान ् न बभे त कुत चने त 

एत ह वाव न तप त कमह साधु नाकरवम ्  कमह पापमकरव म त स य एवं व वानेते 

आ मान पणुृते उभे येवैष एते आ मानं पणुृते  य एवं वेद  इ युप नषत ् 
 

ॐ सह नो भवतु सह नौ भुन तु सह व यं करवावहै तेज वीनावतीदम तु  मा व  वषावहै 

ॐ शाि तः   शाि तः  शाि तः 
 

इ त तै ीय उप नष त आन द वि ल समा ता 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



बगृ ुवि ल 
ॐ सह नो भवतु सह नौ भुन तु सह व यं करवावहै तेज वीनावतीदम तु  मा व  वषावहै 

ॐ शाि तः   शाि तः  शाि तः 
 

ॐ बगृुवै वा णः व णं पतरमुपससार 

अधी ह भगवो हमे त त मा एत ोवाच 

अ नं ाणं च ुः ो  मनो वाच म त 

 

त होवाच यतो व इमा न भूता न जाय ते 

येन जाता न जीवि त य य य भसं वशि त  त विज ास व त   हमे त 

स तपोऽत यत स तप त वा 
 

अ नं हमे त यजानात ् अ नाद येव वि वमा न 

भुता न जय ते अ नेव जाता न जीवि त 

अ नं य य भसं वश ती त त व ाय 

पुनरेव व णं पतरमूपससार अधी ह भगवो हमे त 

त होवाच तपसा हम विज ास व तपो हम त 

स तपोऽत यत  स तप त वा 
 

ाणो हमे त यजानात ् राणाद येव खि वमा न भूता न जाय ते 

ाणेन जाता न जीि त  ाणं य भसं वश ती त 

त व ाय  पुनरेव व णं पतरमूपससार अधी ह भगवो हमे तत होवाच तपसा हम 

विज ास व तपो हम त स तपोऽत यत  स तप त वा 
 

मनो हमे त यजानात  मनसो येव खि वमा न भूता न जाय ते  मनसा जाता न जीवि त 

मनः य य भसं वश ती त त व ाय  पुनरेव व णं पतरमूपससार अधी ह भगवो हमे त 

त होवाच तपसा हम विज ास व तपो हम त स तपोऽत यत  स तप त वा 
 
 

व ानं हमे त यजानात ्  व ानाद येव खि वमा न भूता न जाय ते 

व ानेन जाता न जीवि त व ानं य य भसं वश ती त   



त व ाय  पुनरेव व णं पतरमूपससार अधी ह हमे त 

त होवाच तपसा हम विज ास व तपो हम त   स तपोऽत यत  स तप त वा 
 

आन दो हमे त यजानात ्  आन दा येव खि वमा न भूता न जाय ते 

आन देन जाता न जीवि त  आन दं  य य भसं वश ती त 

 

सैषा भागवी वा णी व या  परमे योम ति ठता स य एवं वेद त त ठ त  

अ नवान नादो भव त 

महा भव त जया पशु भ हमवचसेन 

महान ् क या 
 

अ नं न न यात ्  तद तम ् ाणो वा अ नम ् 

शर एम नदम ् ाणे शर रं ति ठतम ् 

शर रे ाणः ति ठतः तदेतद नम ने ति ठतम ् 

स  ये  एतद नम ने ति ठतं वेद त त ठ त  अ नवान नादो भव त 

महा भव त जया पशु भ हमवचसेन 

महान ् क या 
 
 

अ नं न प रच ीत त  तम ्   

आपो वा अ नम ् यो तर नदम ् अ सु यो तः ति ठतम ् 

यो त यापः ति ठताः तदेतद नम ने ति ठतम ् 

स  ये एतद नम ने ति ठतं वेद त त ठ त  अ नवान नादो भव त 

महा भव त जया पशु भ हमवचसेन महान ् क या 
 

अ नं बहु कुव त  त  तम ् पृ थवी वा अ नम ् 

आकाशोऽ नदः पृ थ यामाकाशः ति ठतः 

आकाशे पृ थवी ति ठता तदेतद नम ने ति ठतम ् 

स य एतद म ने ति ठतं वेद त त ठ त  अ नवान नादो भव त 

महा◌ा भव त जया पशु भ हमवचसेन महान ् क या 
 

न क चन वसतौ याच ीत  त  तम ् 



त मा यया कया च वधया बहव नं ा नुयात ् 

अरा य मा अ न म याच ते 

एत वे मुखतोऽन रा म ्  मुखतोऽ मा अ न रा यते 

एत वै म यतोऽन रा म ् म यतोऽ मा अ न रा यते 

एद वा अ ततोऽ न रा म ् अ ततोऽ मा अ न रा यते 

य एवं वेद  

 

ेम इ त वा च  योग ेम इ त ाणापानयोः 

कम त ह तयोः ग त र त पादयोः वमुि त र त पायौ 

इ त मानुषीः समा ाः  

 

अथ दैवीः तिृ त र त वृ टौ  बल म त व यु त यश इ त पशषुु  यो त र त न ेषु 

जा तरमतृमान द इ युप थे सव म याकाशे 

 

त त ठे युपासीत त ठावान ् भव त  

त मह इ युपासीत महान भव त  त मन इ युपासीत 

मानवा भव त 

त नम इ युपासीत न य तेऽ मै कामाः 

त  हमे युपासीत हमवा भव त त  हमणः प रमर इ युपासीत 

पयणं य ते वष तः सप नाः प र येऽ या ातृ याः  

 

स य चायं पु षे य चासावा द ये  स एकः 

स   य एवं वत ् अ मा लोका े य 

एतम नमयमा मानमुपसङ य   एतं ाणमयमा मानमुपसङ य 

एतं मनोमयमा मानमुपसङ य  एतं व ानमयमा मानमुपसङ य 

एतमान दमयमा मानमुपसङ य  इमॉ लोकामा नी काम यनुस चरन ् 

एतत ् साम गाय ना ते 

 

हा 3 वु  हा 3 वु हा 3 वु 

अहम नमहम नमहम नम ् अहम नादोऽहम नादोऽहम नादः 

अहं लोककृदह  लोककृत ् अहमि म थमजा ऋता3 य 



पूव दैवे योऽमतृ य ना3भा य  यो मा ददा त स इदेव मा3 अवाः 

अहम नम नमद तमा  न 

अहं व वं भुवनम यभवाम ्  सुवन योतीः य एवं वेद  इ युप नषत ् 

इ त तै ीय उप नष त बगृ ुवि ल समा ता 
 

 
 
 
 
 
 
 


