
உபநிஷத  - ஒ  அறி க  

 மனத  ேதா றிய கால திலி ேத த  க  ப றிய 

அவன  ேவ ைக  ெதாட கிவ ட . த  உட  

உ ள தி  க  ஒ ேற ேவ  எ ற அவன  நா ட  

‘மரண ’ எ ற ஒ றி  த மாறிய . எ வள  

உைழ தா ,சி தி தா ,வலிைம ெப கினா  இ த 

மரண தி   அவ  ேதா  ேபானா . 

 ‘மரண ைத ெவ வ  எ ப ?’ ‘மரணம  இ ப  எ ப ?’ 

எ ற ேக வ க  அவைன அைலகழி தன. மரண  வைர 

கமாய க ,மரண ைத ெவ  வழிகைள ஆரா வ  

உலெக  நட தன. ம ற பல ப திகள  இ த  ேதட  

ெவள றமாக நட த . ெவள ற வசதிகைள 

அதிக ப வ ,இ த ப ரப ச தி கான ஆதார ைத  

ப ரப ச  வ  ேத வ வதான அ த ய சிக   

‘வ ஞான ’ எ  ெபய . இ த ய சியா  ப ேவ  

ற க வ க  கிைட தன. ச திர  ஆராய ப ட . 

ேகாள ,இய ப ய ,வானய ,ேவதிய ய  ஆக 

இ வா  பல கிைளக  ேதா றி வ தன. 

 ஆதிகால தி  ஒ  ேபரரச  ட கிைட திராத 

ப ேவ  வா ைக வசதிக  இ த கால தி  சாதாரன 

மனத  கிைட தி கிற . ஆனா ,ேதட   

ெபறவ ைல. வ ஞான  வளர வளர அறியாைமய  பர  

வ  ெகா ேட ேபாகிற . ஆரா சிக  இல ைக  

ெதாடவ ைல. மனத  த  வா ைகய  அைமதிைய  

ஆன த ைத  ெதாட மி ைல. ஆன த ைத  

அைமதிைய  ேத கி ற அவன  ஓ ட  ெதாட  நிக  

ெகா கிற . 



 பாரத நா  இ த ஆரா சி உ கமாக நட த . 

அ ட ெவளய  உ ளைவ யா  ந  உ ேள  இ பைத 

உண த ந  ஞானக  இ த உ க பயன ைத 

நட தினா க . அ தி ேப ைமைய,ஆதார ச திைய ந  

ஞானக  க  ெகா டா க . எ த ேப ைமைய 

அறிவதா  வா ைகய  அைமதி  ஆன த  

வ ேமா,மரண ைத ெவ  நி க ேமா அ த 

ேப ைமைய ந  நா  ஞான க  அறி  ெகா டா க .  

வ ஞானக , தா  க டறி த உ ைமகைள, தா  

உ வா கிய ெபா கைள எ லா மனத க  

உணர ,உ வா க மான வழிவைககைள எ ப  வ ஞான 

திர களாக உலகி  வ  ெச றா கேளா அ ப ேய  ந  

நா  ஞானக  தா  க டறி த உ ைமகைள 

அறிவ தா க . அ த ேப ைமைய ஒ ெவா  மனத  

உண வத காக ப ேவ  பாைதகைள  கா னா க .  

 உலகி  ெப பாலான ப திக  இ த 

உ க பாைதைய ப றிய அறியாைமய  கிய க,ந  

ஞானக  “ வ  வ வா,அ த ய ரா” – அழிவ ற 

ஆன த தி  தவ த வ கேள ேக க  - எ  இ த 

உலகி  அைற வ  வ ,மனத  த  ல ைத 

அறி தா  ம ேம மரணம ற ெப வா  வாழ  

எ  அறி ைக வ டா க . 

 இ ேக ஆன த  என றி க ப வ  ‘மகி சி’ அ ல. 

அ  சம த ைம எ பைத  ெகா ளேவ . 

மகி சி  க  ப க யாத இர ைடக . 

இர ைட  கட த சம த ைமேய ஆன த  என ப . 

 மனதன  ல  எ ? ப ற ப  ,இற ப  

ப ன  எ ன நட கிற ? இ த ேக வ க  



வ ைடயள தேதா  அ த வ ைடகைள ஒ ெவா  மனத  

தாேன அ பவ  அறி  ெகா ள ப ேவ  வழிகைள  

ெகா தா க . அவ றி  ‘ேவத ’ அதாவ  ‘அறி ’ எ  

ெபய .  

 பாரத நா  ‘அறி ’ எ றாேல ‘ஆ மக அறி ’ எ ேற 

ெபா ப ட  ேவதகால தி . ப ரப ச தி  ல ைத 

அறிவ  ம ேம ‘ஞான ’ என ப ட . அ த ேப ைமைய  

தவ ர ம ற வ ஷய கைள  ப றிய அைன ைத  ‘சாதாரண 

அறி ’ எ கி றன இ த ேவத க . 

 ப லாய ர  ஆ களாக,பல ஞானய  

ெவளய டைவகள  ெதா ேப ேவத . அ த ெவளய க  

ேவத வ யாசரா  மா  5000 ஆ க   

ெதா க ப டன. அைவ அவ றி  அைம ைப  ெபா  

நா காக வ க ப டன.  

 ெபா வாக,ப ரா தைனகளாக அைம தைவ ேவத  

எ ,யாக  ேபா ற சட கள  வ தி ைறக  யஜு  

ேவத  எ  பாட  உ வ  உ ளைவ ஸாம ேவத  

எ  உலகிய  ெவ றிக ,பா கா ப மாக 

அத வண ேவத  எ  ப க ப டன. 

 இ த ேவத க  ட ஒ  தன  மனத  க பத  

இயலாததாக இ கிற . ஆனா ,க பவைன 

கைடேத ற ய அைன ைத  ஒ ெவா வ  அள க 

ேவ . இ வா  இ த நா  ேவத க  ப ேவ  

சாைககளாக  ப க ப டன. இ வா  ப க ப ட சாைகக  

ெமா த  1133 எ  ெசா ல ப கிற .  

 இதி  ேவத சாைகக  - 21,யஜு  -101,ஸாம  - 1000 

ம  அத வண ேவத தி  11 ஆக ெமா த  1133 எ  

ெசா ல ப கிற . ஆனா ,த ெபா  பல சாைகக  



வழ ெகாழி  ேபா வ டன. கால தா  அழி த  ேபாக 

மி ச  இ பைவ மிக  ைறவானைவேய. ேவத தி  

ஐ ேரய சாைக அ ல  சாகல சாைக என ப  ஒ  

சாைகதா  மி சி இ கிற . யஜு  ேவத சாைககள  3 

சாைகக  எ சி நி கி றன. 1000 சாைகக  ெகா ட 

ஸாமேவத தி   சாைககேள இ கி றன. அத வண 

ேவத தி  நம  கிைட தி ப  ெசௗனக சாைக எ ற ஒேர 

சாைக ம ேம. 

 மனதைன  கைட ேத கிற வழி ைறகள  ஒ ெவா  

சாைக  தனெயா  ேவத  எ  ெசா ல த க வ த தி  

வ வைம க ப த . ந சினா கினய  எ  

உைரயாசி ய  ெதா கா ப தி  எ தி ள உைரய  தமி  

ேதச தி  ‘ைத தி ய ,ெபௗ க ,தலவகார  ஸாம  எ ற 

நா  ேவத க  இ தன’ எ  றி ப ளா . இைவ 

உ ைமய  ேவத சாைககேள. 

 அ த ேவத கள  பல ெசய ைறக  உ ,வ தி 

ைறக  உ ,த வ க  உ . ஆனா ,எளைமயாக 

ெகா ள த க உ வ ,அ த ேவத தி  சாரமாக 

வ ள பைவ ேவத தி  இ தி ப தியான ‘ேவத அ த ’. 

ேவதா த  எ றா  ேவத தி   ப தி எ பேதா  

‘அறி  ேதடலி  ப தி’ எ ற ெபா  உ . 

 இய ப யலி  ேதட  ச தி கான ல . அ த ஆதார 

ச திைய க வ டா  இய ப யலி  ேதட   ெப . 

உய  ல ைத அறிய தா  உய யலி  ேதட  நி  

ேபா . அேத ேபா  ப ரப ச தி  ஆதார ச திைய  ேத  

ஆ மக ேதட ,அ த ஆதார ைத அைட ,தா  ெதள த அ த 

ைவ ெவளய ப தா  ‘ேவதா த ’ 



 வ ஞான  எ ேக ெப கிறேதா,அ ேகதா  

ெம ஞான  வ கிற . வ ஞான  ேத ெகா  

பல வ ஷய கைள ெம ஞான  ப லாய ர  ஆ க  

ேப அறிவ தி கிற .  

 உபநிஷத க ,அ த ேப ைமைய ப ேவ  

ேகாண கள  ஆரா கி றன. அ த ேப ைமைய 

அ பவமாக உணர பல வழிகைள  கா கி றன.  

 உபநிஷத  எ றா  ப ர ம ைத  ப றிய அறி  எ ப  

ஒ  ெபா . ப ரப ச தி  ல தி  ப ர ம  எ  ெபய . 

ப ரப ச  உ வான வ த ைத இைவ அ தமாக 

வ ள கி றன.  

 பல உபநிஷத க  இ தா ää; 14 உபநிஷத க  மிக 

கியமானைவயா . இ த பதினா   உபநிஷத க  

நா  ேவத களலி  எ க ப டைவ. இவ  ப  

உபநிஷத க   ஆதிச கர பகவ  பாத  உைரக  

உ ளன. இைவ தவ ர  ேம ப ட உபநிஷத க  

ேவத கள  உ . 

வ. எ . உபநிஷத தி  ெபய  உபநிஷத  அைம ள        

                                                                                                                                        ேவத . 

1.  ஐ ேரய, ெகௗசதீகி                                   ேவத  

2.  ஈச,கட, ைத தி ய, 

                              ப க தார யக, 

                              ேவதா வ ர,  

                             ைம ராயண , 

                             மஹா நாராயண                                       யஜு  ேவத  

3.  ேகன, சா ேதா ய                                       சாம ேவத  

4.  ப ர ன, டக, மா ய        அத வண ேவத  



  

 உபநிஷத  எ றா  ‘இரகசிய அறி ’ எ  ஒ  ெபா  

உ . பல உபநிஷத கள  ‘இ த உபநிஷத ைத அறி தவ  

.....’ எ ற ெசா ெறாடைர  காணலா . இ  ‘அறி தவ ’ 

எ ப  ஏ  ப  அறி தவ  எ ற ெபா ள  அ ல. 

ஆ மக சாதைனகள  ல  இ த க கைள த  

அ பவமாக அைட தவ  எ ேற ெபா  ெகா ள ேவ . 

 உபநிஷத க கான இ த உைரகள  ேநா க  

அவ றி  வ  ம  ஆழ ைத அைனவ   ெகா ள 

ேவ  எ ப  ம ம ல. அ த உபநிஷத க  கா  பல 

பாைதகள  ஏேத  ஒ ைற  ேத ெத ,ெதாட த 

சாதைனகள  ல  ஒ ெவா வ  ஞானமைடய ேவ  

எ பேத. 

 இ த ைரேயா  ‘உபநிஷத ’ எ ற ேசாைல  

ைழேவா . 


